UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Biategostoku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 1) pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w
trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych
rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Instytut Biatowieski, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000637028, Kod
pocztowy: 15-665, Poczta: Biatystok, Miejscowosé: Biatystok, Ulica: Rumiankowa, Numer posesji:
14, Numer lokalu: 4, Wojewdédztwo: podlaskie, Powiat: Biatystok, Gmina: m. Biatystok, Strona
www: www.i.Bialowieza.pl, Adres e-mail: fzbialystok@gmail.com, Numer telefonu: 791242245,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Rafat Kosno
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: fzbialystok@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

+48791242245

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Centrum Zréwnowazonego Rozwoju. "Okragty stét dla
Puszczy Biatowieskiej".
www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl
www.FestiwalBialowieski.pl www.FestiwalZubra.pl
www.ForestFestival.PL

2. Termin realizacji zadania? Data 01.09.2022 Data 29.10.2022
rozpoczecia zakonczenia
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac;ji)

Opis zadania
https://witkac.pl/#/contest/view?id=22176

Urzad Miejski w Biatymstoku - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie Nabér ofert od 28.07.2022
12:33:12 do 01.08.2022 15:30:00 Trwa nabor

Nabor ofert w trybie art. 19 a

UWAGA! Przyciski zamieszczone na stronie mogg powodowac rozwijanie zawartych na stronie
tresci. Numer naboru: 1/2022

Zadania mogg by¢ realizowane od 01.09.2022 do 31.10.2022

Termin sktadania ofert/potwierdzen w wersji papierowej: 2022-08-01 15:30:00

Miejsce sktadania ofert/potwierdzen w wersji papierowej: 15-440 Biatystok, ul. Malmeda lcchoka 8
Kwota przeznaczona na dotacje:

Pula srodkow ogdétem: 9 984,00 zt (stownie: dziewiec tysiecy dziewie¢set osiemdziesiat cztery zf)
Kwota dotacji na zadanie: od 0,00 do 9 984,00 zt

Wktad witasny: Niewymagany

Do formularza witkac.pl wbrew prawu nie mozna zatgczy¢ zadnych zatgcznikéw

Dlaczego Urzad Miasta w Bialymstoku nie przestrzega obowigzujgcego w Polsce prawa? Zagdam
zwrotu catej kwoty nie otrzymanych bezprawnie dotacji z odsetkami za zwtoke i odszkodowania 5
000 000 zt przelewem na konto:

Fundacja Instytut Biatowieski

ul. Rumiankowa 14 m 4, 15-665 Biatystok

konto: BGZ 22160014621837082120000001

Sktadam oferte takze w zgodny z prawem:
sposob
bez wktadu wtasnego

w terminach

na formularzu wniosku/oferty zgodnym ze wzorem okreslonym w rozporzadzeniu
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego w sprawie uproszczonego wzoru oferty i
uproszczonego wzoru sprawozdania oraz w sprawie wzordéw ofert i ramowych wzoréw uméw
dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan.

Formularz witkac.pl wniosku/oferty jest sprzeczny ze wzorem okre$lonym w rozporzadzeniu
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego w sprawie uproszczonego wzoru oferty i
uproszczonego wzoru sprawozdania oraz w sprawie wzordéw ofert i ramowych wzoréw umow
dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan.
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Ze wzgledu na epidemie koronawirusa wymaog konkursowy osobistego ztozenia dokumentéw w
wersji papierowej do okreslonej godziny jest sprzeczny z prawem. Sktadam zawiadomienie o
podejrzeniu popetnienia przestepstwa — prosze przestac to pismo i wszystkie dokumenty zwigzane z
tg sprawg do wtasciwej miejscowo prokuratury

KPA Art. 57. § 5. Termin uwaza sie za zachowany, jezeli przed jego uptywem pismo zostato:
1) wystane w formie dokumentu elektronicznego do organu administracji publicznej, a nadawca
otrzymat urzedowe poswiadczenie odbioru;

Whioskuje o przywrécenie termindw i odrzucenie pozostatych ofert nie ztozonych na zgodnym z
prawem w/w formularzu.

Zasady konkursu wbrew prawu dyskryminujg organizacje takie jak Fundacja Instytut Biatowieski
Zasady konkursu wbrew prawu narzucajg okreslone lokalizacje do realizacji zadania
Czy ten konkurs jest wbrew prawu ustawiony pod kogos?

Czes$¢ sprzecznych z prawem wymogow i zatgcznikdow konkursu mozna spetnié/dostarczy¢ zgodnie z
prawem dopiero po otrzymaniu dotacji.

Pliki w formacie jpg/pdf zamiast w tekstowej uniemozliwiajg odczytanie programami typu translator
mowy przez osoby niedowidzace, co wbrew prawu uniemozliwia dostep osobom
niepetnosprawnym.

Zapisy konkurséw sg sprzeczne z prawem i o charakterze bezprawnej dyskryminacji.

Wymoédg wktadu wtasnego finansowego jest sprzeczny z prawem. Organizacja pozarzagdowa nie
moze dotowac dziatan rzadu czy samorzadu. Zgodny z prawem bytby wktad osobowy, wolontariat.
Przestancie kras¢, ztodzieje!

Formularz oferty wbrew prawu uniemozliwia ztozenie oferty bez wtasnego wktadu finansowego
Sktadam oferte zgodnie z prawem bez wtasnego wktadu finansowego i na zgodnym z prawem
formularzu zgodnym ze wzorem okreslonym w rozporzadzeniu Przewodniczgcego Komitetu do
spraw Pozytku Publicznego w sprawie uproszczonego wzoru oferty i uproszczonego wzoru
sprawozdania oraz w sprawie wzoréw ofert i ramowych wzoréw uméw dotyczacych realizacji zadan
publicznych oraz wzordéw sprawozdan z wykonania tych zadan.

Wymog wktadu wtasnego jest sprzeczny z prawem. Organizacja pozarzgdowa nie moze dotowac
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dziatan rzadu czy samorzadu. Przestancie kras¢, ztodzieje!

Formularz oferty wbrew prawu uniemozliwia ztozenie oferty bez wktadu wtasnego

Sktadam oferte zgodnie z prawem bez wktadu wtasnego i na zgodnym z prawem formularzu
zgodnym ze wzorem okreslonym w rozporzgdzeniu Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego w sprawie uproszczonego wzoru oferty i uproszczonego wzoru sprawozdania oraz w
sprawie wzorow ofert i ramowych wzoréow umow dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz
wzorow sprawozdan z wykonania tych zadan.

https://witkac.pl/#/contest/view?id=22176

Urzad Miejski w Biatymstoku - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie Nabér ofert od 28.07.2022
12:33:12 do 01.08.2022 15:30:00 Trwa nabdr

Nabor ofert w trybie art. 19 a

UWAGA! Przyciski zamieszczone na stronie mogg powodowac rozwijanie zawartych na stronie
tresci. Numer naboru: 1/2022

Zadania mogg by¢ realizowane od 01.09.2022 do 31.10.2022

Termin sktadania ofert/potwierdzen w wersji papierowej: 2022-08-01 15:30:00

Miejsce sktadania ofert/potwierdzen w wersji papierowej: 15-440 Biatystok, ul. Malmeda lcchoka 8
Kwota przeznaczona na dotacje:

Pula srodkow ogdtem: 9 984,00 zt (stownie: dziewiec tysiecy dziewiecset osiemdziesigt cztery z1)
Kwota dotacji na zadanie: od 0,00 do 9 984,00 zt

Wktad wtasny: Niewymagany

Opis naboru:
Nabdr ofert dotyczacych realizacji zadania publicznego o charakterze lokalnym, spetniajgcego

warunki okreslone w art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1327).

Termin realizacji zadania: od 01.09.2022 r. do 31.10.2022 r.
Termin sktadania ofert: do 01.08.2022 r. godz. 15.30

Miejsce sktadania ofert w wersji papierowej: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku, ul.
Malmeda Icchoka 8, 15 — 440 Biatystok.

Kwota przeznaczona na dotacje: 9 984,00 zi.

Zlecenie realizacji zadania pn. ,Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuficzych w miejscu
zamieszkania dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, dostosowanych do szczegélnych potrzeb
wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci” nastgpi w formie powierzenia z
udzieleniem dotacji, ktéra bedzie pokrywac petne koszty realizacji zadania.
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W ramach realizacji zadania oczekiwane jest Swiadczenie nastepujgcych rodzajéw ustug dla osdb z
zaburzeniami psychicznymi, w szczegdlnosci tj.:

uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym zwtaszcza:
ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji, prowadzenie
treningdw umiejetnosci samoobstugi i umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie, takze w formie
asystowania w codziennych czynnosciach zyciowych, w szczegdlnosci takich jak samoobstuga,
zwtaszcza wykonywanie czynnosci gospodarczych i porzagdkowych, w tym umiejetnos¢ utrzymania i
prowadzenia domu, dbatos¢ o higiene i wyglad, utrzymywanie kontaktéw z domownikami,
rowiesnikami, w miejscu nauki i pracy oraz ze spotecznoscia lokalng, wspdlne organizowanie i
spedzanie czasu wolnego, korzystanie z ustug réznych instytucji,

interwencje i pomoc w zyciu w rodzinie, w tym pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych -
poradnictwo specjalistyczne, interwencje kryzysowe, wsparcie psychologiczne, rozmowy
terapeutyczne, utatwienie dostepu do edukacji i kultury, doradztwo, koordynacja dziatan innych
stuzb na rzecz rodziny, ktérej cztonkiem jest osoba uzyskujaca pomoc w formie specjalistycznych
ustug, ksztattowanie pozytywnych relacji osoby wspieranej z osobami bliskimi, wspétpraca z rodzing
- ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby chorujgcej, niepetnosprawnej,

pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych, w tym w uzyskaniu $wiadczen socjalnych, emerytalno-
rentowych, w wypetnieniu dokumentéw urzedowych,

wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w tym zwtaszcza w szukaniu informacji o pracy,
pomoc w znalezieniu zatrudnienia lub alternatywnego zajecia, w szczegélnosci uczestnictwo w
zajeciach warsztatow terapii zajeciowej, zaktadach aktywnosci zawodowej, Srodowiskowych
domach samopomocy, centrach i klubach integracji spotecznej, klubach pracy, w kompletowaniu
dokumentdéw potrzebnych do zatrudnienia, w przygotowaniu do rozmowy z pracodawcy,
wspieranie i asystowanie w kontaktach z pracodawca, w rozwigzywaniu probleméw psychicznych
wynikajgcych z pracy lub jej braku,

pomoc w gospodarowaniu pieniedzmi, w tym nauka planowania budzetu, asystowanie przy
ponoszeniu wydatkdw, pomoc w uzyskaniu ulg w opfatach, zwiekszanie umiejetnosci
gospodarowania wtasnym budzetem oraz usamodzielnianie finansowe,

b. pielegnacja - jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych,

uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych,

pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece,

pilnowanie przyjmowania lekdw oraz obserwowanie ewentualnych skutkéow ubocznych ich
stosowania,

w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach zmiana opatrunkéw, pomoc w uzyciu srodkéw
pomocniczych i materiatdw medycznych, przedmiotéw ortopedycznych, a takze w utrzymaniu
higieny,

pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia,

pomoc w dotarciu do placéwek rehabilitacyjnych,
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c. rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjetym
przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych:

zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii,
wspotpraca ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjno-
terapeutycznego zmierzajgcego do wielostronnej aktywizacji osoby korzystajacej ze
specjalistycznych ustug,

d. pomoc mieszkaniowa, w tym:

w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu i wnoszeniu optat,
w organizacji drobnych remontdw, adaptacji, napraw, likwidacji barier architektonicznych,
ksztattowanie wtasciwych relacji osoby uzyskujgcej pomoc z sgsiadami i gospodarzem domu,

e. zapewnienie dzieciom i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi dostepu do zaje¢
rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, w wyjgtkowych przypadkach, jezeli nie majg
mozliwosci uzyskania dostepu do zajec, o ktérych mowa w art. 7 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego;

wysokos¢ planowanych srodkéw publicznych przeznaczonych na powierzenie realizacji zadania w
okresie od dnia 1 wrzesnia 2022 r. do dnia 31 pazdziernika 2022 r. wynosi 9 984 zt (stownie:
dziewied tysiecy dziewiecset osiemdziesiagt cztery ztote), w ramach ktdrych zostang zrealizowane
specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w wymiarze co najmniej
312 godzin

ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania Swiadczone bedg na podstawie decyzji wydawanych
przez Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Biatymstoku lub inng osobe upowazniong
na podstawie art. 110 ust. 8 ustawy o pomocy spotecznej, w ktérych zostanie ustalony zakres, liczba
godzin oraz miejsce Swiadczenia ustug opiekuriczych na rzecz oséb objetych opieks,
zamieszkujacych na terenie Miasta Biategostoku,

b. szczegdtowy zakres (w tym okres i miejsce swiadczenia) ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania, Swiadczonych na rzecz oséb potrzebujgcych ustala kazdorazowo pracownik
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Biatymstoku,

c. ustugi Swiadczone bedg codziennie (w tym w soboty, niedziele i Swieta) lub we wskazane dni
tygodnia, w okreslonym wymiarze godzin, nie wiecej niz 8 godzin dziennie, co zostanie okreslone
szczegdtowo w zakresie ustug, w zaleznosci od potrzeb osdb objetych wsparciem,
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d. oferent zobowigzany jest zapewnié, ze ustugi opiekuricze bedg wykonywane przez osoby z
odpowiednim przygotowaniem zawodowym, wymaganym przez obowigzujace przepisy,

e. o kazdorazowym niewykonaniu zleconego wymiaru jak i zakresu ustug z powodu rezygnacji lub
przebywania w instytucji zapewniajgcej catodobowg opieke lub $mierci osoby objetej ustugami
opiekunczymi, Zleceniobiorca jest zobowigzany pisemnie (drogg elektroniczng) powiadomi¢ MOPR
najpdzniej w ciggu 24 godzin od dnia zaistnienia sytuacji,

f. podmioty realizujace zadanie muszg posiadac niezbedne warunki i doswiadczenie
w realizacji zadan o podobnym charakterze, w tym:

kadre,
baze lokalowg umozliwiajgca realizacje zadania,
doswiadczenie oferenta.

Opis naboru:

Na podstawie oferty realizacji zadania publicznego ztozonej przez organizacje pozarzadowg lub
podmiot wymieniony w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, Miasto Biatystok uznajgc celowos¢ realizacji tego zadania, moze zleci¢
realizacje zadania publicznego o charakterze lokalnym lub regionalnym z pominieciem otwartego
konkursu ofert, po spetnieniu tgcznie nastepujacych warunkdéw:

wysokos¢ dofinansowania lub finansowania zadania publicznego nie przekracza kwoty 10.000 zt.,
zadanie publiczne ma by¢ realizowane w okresie nie dtuzszym niz 90 dni.

W terminie nie dtuzszym niz 7 dni roboczych od dnia wptyniecia oferty, zamieszcza sie oferte do
publicznej wiadomosci na okres 7 dni w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w
Biatymstoku, w Biuletynie Informacji Publicznej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku, na tablicach ogtoszen w Urzedzie Miejskim w Biatymstoku przy ul. Stonimskiej 1 i w
Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Biatymstoku przy ul. Malmeda lcchoka 8, na stronach
internetowych Urzedu Miejskiego w Biatymstoku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku. Kazdy w terminie 7 dni od dnia zamieszczenia oferty moze zgtosi¢ uwagi dotyczace
oferty. Po uptywie wskazanego terminu oraz rozpatrzeniu ewentualnych uwag, Miasto niezwtocznie
zawiera umowe o wsparcie bgdz powierzenie realizacji zadania publicznego. Oferta stanowi
zatgcznik do umowy. tgczna kwota srodkow finansowych przekazanych temu samemu podmiotowi
w wymienionym trybie w danym roku kalendarzowym nie moze przekroczy¢ kwoty 20.000 zt.

Cel zadania:
Objecie specjalistycznymi ustugami opiekuiczymi w miejscu zamieszkania oséb z zaburzeniami
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psychicznymi zamieszkujgcych na terenie Miasta Biategostoku.

Rezultaty zadania:
Wypracowanie co najmniej 312 godzin ustug.

Kontakt:
Justyna Micun
jmicun@mopr.bialystok.pl

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

starszy inspektor

Dokumentacja naboru
Klauzula RODO

Zataczniki do oferty

statut wymagany papierowo

Petnomocnictwa niezbedne do reprezentowania oferenta wymagany papierowo
Udokumentowane przygotowanie zawodowe osdb pracujgcych w ramach zadania, dajace
gwarancje merytorycznej poprawnosci przebiegu realizacji zadania wymagany papierowo

1.0,0,0,0,0,0,0.0,0,0.0.0.,0,0.0,0,0.0.0,0.0.0.0,0.0.0.0,0,0.9,0,0.0.9,0,0.0.,¢,0.0,0,¢ ¢,,04

,0d:  Biuro Obstugi Klienta Witkac.pl <bok@witkac.pl>

do: "fzbialystok@gmail.com" <fzbialystok@gmail.com>,

Biuro Obstugi Klienta Witkac.pl" <bok@witkac.pl>

data: 12 lis 2020, 15:37

temat: Re: "Przekroczyte$/as limit ofert/wnioskéw mozliwych do skopiowania."
informujemy, ze w dniu 19.10.2020 r. zostata przestana do Panistwa informacja iz w systemie
Witkac.pl zostat wprowadzony limit tworzenia ofert/wnioskdéw na podstawie istniejgcych oraz
wgrywanych z pliku, facznie do 50 rocznie.

W przypadku przekroczenia wskazanego limitu, system wyswietli komunikat o przekroczeniu,
jednoczesnie blokujac dalsze wykorzystanie wskazanej funkcjonalnosci.

Z pozdrowieniami Agnieszka Wirkus Witkac Sp. z 0.0. Al. Sienkiewicza 5a, 76-200 Stupsk
www.witkac.pl, biuro@witkac.pl”

Poniewaz witkac.pl wbrew prawu dyskryminuje organizacje pozarzagdowe takie jak np. Fundacja
Instytut Biatowieski, celowo utrudniajgc sktadanie wnioskéw, co doprowadzito do nie ztozenia w
terminie wersji papierowej oferty na skutek btedéw w dziataniu formularzy witkac.pl zagdam zwrotu
niewyptaconych dotacji z formularzy ofert witkac.pl bezzwtocznie przelewem na konto:

Fundacja Instytut Biatowieski

ul. Rumiankowa 14 m 4, 15-665 Biatystok

konto: BGZ BNP PARIBAS
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numer rachunku 22160014621837082120000001

Dlaczego Urzad Miasta w Biatymstoku nie przestrzega obowigzujgcego w Polsce prawa? Zgdam
zwrotu catej kwoty nie otrzymanych bezprawnie dotacji z odsetkami za zwtoke przelewem na
konto:

Fundacja Instytut Biatowieski

ul. Rumiankowa 14 m 4, 15-665 Biatystok

konto: BGZ BNP PARIBAS

numer rachunku 22160014621837082120000001

Ze wzgledu na epidemie koronawirusa wymaog konkursowy osobistego ztozenia dokumentéw w
wersji papierowej do okreslonej godziny jest sprzeczny z prawem. Sktadam zawiadomienie o
podejrzeniu popetnienia przestepstwa — prosze przestaé to pismo i wszystkie dokumenty zwigzane z
tg sprawg do witasciwej miejscowo prokuratury

Witkac.pl, ePUAP z powodu przecigzenia okresowo nie dziata

Przyktadowo:

,od:  witkac <info@witkac.pl>

odpowiedz do: tkawerski@mwkz.pl

do: fzbialystok@gmail.com

data: 19 mar 2020, 10:40

temat: [witkac] SYTUACJA NAZDWYCZJANA Informacja o sktadaniu wnioskéw TYLKO W SYSTEMIE
WITKAC

Z racji sytuacji nadzwyczjanej wszyscy wnioskodawcy, krorzy w terminie ztozyli wnioski w platformie
Witkac sg zwolnieni z dostarczenia dokumentacji w formie papierowej do Urzedu.”

https://witkac.pl/#/offer/view?id=233946

Oferta sktadana przez: Fundacja Instytut Biatowieski

W ramach konkursu: Wsparcie psychologiczne w czasie epidemii COVID -19 ogtoszonym przez:
Miasto Poznan - Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

Informacje po ztozeniu oferty

Dziekujemy za ztozenie oferty.

Z uwagi na stan epidemi odstepujemy od przyjmowania ofert i potwierdzen ztozenia w wersji
papierowej, co oznacza, ze ztozona oferta bedzie procedowana wytgcznie w systemie
elektronicznym z wykorzystaniem platformy Witkac.pl.

https://witkac.pl/#/offer/view?id=236406

Centrum Zréwnowazonego Rozwoju. "Okragty stét dla Puszczy Biatowieskiej".
www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl www.FestiwalBialowieski.pl www.FestiwalZubra.pl
www.ForestFestival.Eu

Oferta zostata ztozona

Oferta sktadana przez: Fundacja Instytut Biatowieski

W ramach konkursu: Wsparcie dla schronisk/noclegowni dla oséb bezdomnych w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 ogtoszonym przez: Miasto Poznan -
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych

Dziekujemy za ztozenie oferty.
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Z uwagi na stan epidemii odstepujemy od przyjmowania ofert i potwierdzen ztozenia w wersji
papierowej, co oznacza, ze ztozona oferta bedzie procedowana wytgcznie w systemie
elektronicznym z wykorzystaniem platformy Witkac.pl.

Formularz wniosku/oferty jest sprzeczny z ze wzorem okreslonym w rozporzgdzeniu
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego w sprawie uproszczonego wzoru oferty i
uproszczonego wzoru sprawozdania oraz w sprawie wzordéw ofert i ramowych wzoréw umoéw
dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan.

Zapisy wbrew prawu o zasadzie dwuinstancyjnosci — brak mozliwosci odwotania od decyzji
samorzadu do np. Samorzadowego Kolegium Odwotawczego.

Czesc sprzecznych z prawem wymogow i zatgcznikdw konkursu mozna spetnié¢/dostarczy¢ zgodnie z
prawem dopiero po otrzymaniu dotacji.

Pliki w formacie jpg/pdf zamiast w tekstowej uniemozliwiajg odczytanie programami typu translator
mowy przez osoby niedowidzace, co wbrew prawu uniemozliwia dostep osobom
niepetnosprawnym.

Zapisy regulaminu konkursu dyskryminujg wbrew prawu organizacje o obszarze dziatania
Rzeczpospolita.

Z tego powodu wprowadzenia w btad nie moglismy ztozy¢ oferty w terminie za pomoca formularza

USTAWA z dnia 14 czerwca 1960 r Kodeks postepowania administracyjnego. (tekst jednolity):
Rozdziat 10 Terminy

Art. 57. § 5. Termin uwaza sie za zachowany, jezeli przed jego uptywem pismo zostato:

1) wystane w formie dokumentu elektronicznego do organu administracji publicznej, a nadawca
otrzymat urzedowe poswiadczenie odbioru;

Art. 57. § 5. Termin uwaza sie za zachowany, jezeli przed jego uptywem nadano pismo w polskiej
placowce pocztowej albo ztozono w polskim urzedzie konsularnym. {...)

Zgodnie z prawem przy nadaniu przesytki poczty decydujgca powinna by¢ data stempla pocztowego
nadania listu.

Rozdziat 10 Terminy Art. 57. § 4. Jezeli koniec terminu do wykonania czynnosci przypada na dzien
uznany ustawowo za wolny od pracy lub na sobote, termin uptywa nastepnego dnia, ktory nie jest
dniem wolnym od pracy ani sobota.

W zwigzku z powyzszym wnioskujemy o powtdrzenie konkursu po zmianie zasad na zgodne z
polskim prawem.

Whiosek o uniewaznienie WSZYSTKICH konkurséw (rozstrzygnietych, w toku i przysztych) i ich
powtdrzenie z poprawnym zapisem zgodnym z prawem co do terminu i wzoru oferty.
Whiosek o wyptate wnioskowanych dotacji nie wyptaconych do tej pory z powodu naruszenia
prawa

Zasady konkursow i dotychczasowy sposéb prowadzenia dziatan pomocy nie gwarantujg
skutecznych efektéw np. poprawy zdrowia na skutek np. braku promocji wegetarianizmu,
weganizmu i ekologii, bezstronnosci pomocy wobec oséb poszkodowanych przez urzedy, sady,
policje, prokuratury, straz miejska, i inne instytucje. Fundacja Instytut Biatowieski i wspotpracujgce
organizacje spoteczne od 20 lat w sposéb bezstronny udzielajg pomocy osobom poszkodowanym
powinny przez urzedy, sady, policje, prokuratury, straz miejska, i inne instytucje. Koszty tej pomocy
zostac pokryte przez np. Urzad Miasta w Biatymstoku, ktéry nie wywigzuje sie z w/w
obowigzkowych dziatan skutecznych efektow np. poprawy zdrowia na skutek np. braku promocji
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wegetarianizmu, weganizmu i ekologii, udzielania bezstronnej pomocy, defraudujgc publiczne
pienigdze kosztem Fundacji Instytut Biatowieski i wspdtpracujgcych organizacji spotecznych.

Zasady konkursu wbrew prawu dyskryminujg organizacje takie jak Fundacja Instytut Biatowieski
ktora od 20 lat pomaga poszkodowanym ludziom przez np. Urzedy Miast jak np. Urzad Miasta
Biatystok, ktory okrada Fundacje Instytut Biatowieski i mieszkaricow miasta Biatystok, nie przyznajac
naleznych dotacji na dziatania Fundacji Instytut Biatowieski.

Sktadam oferty w terminach i w sposéb zgodny z prawem bez wtasnego wktadu finansowego i na
zgodnym z prawem formularzach zgodnych ze wzorem okreslonym w rozporzadzeniu
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku Publicznego w sprawie uproszczonego wzoru oferty i
uproszczonego wzoru sprawozdania oraz w sprawie wzordéw ofert i ramowych wzoréw umoéw
dotyczacych realizacji zadan publicznych oraz wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan,
whioskuje o odrzucenie pozostatych ofert nie ztozonych na zgodnym z prawem formularzu zgodnym
ze wzorem okreslonym w rozporzadzeniu Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego w sprawie uproszczonego wzoru oferty.

Ze wzgledu na epidemie koronawirusa wymadg konkursowy osobistego ztozenia dokumentéw w
wersji papierowej do okreslonej godziny jest sprzeczny z prawem. Sktadam zawiadomienie o
podejrzeniu popetnienia przestepstwa — prosze przestaé to pismo i wszystkie dokumenty zwigzane z
tg sprawa do witasciwej miejscowo prokuratury

Formularz wniosku/oferty jest sprzeczny ze wzorem okreslonym w rozporzgdzeniu

KPA Art. 57. § 5. Termin uwaza sie za zachowany, jezeli przed jego uptywem pismo zostato:
1) wystane w formie dokumentu elektronicznego do organu administracji publicznej, a nadawca
otrzymat urzedowe poswiadczenie odbioru;

Dlaczego Urzad Miasta w Biatymstoku nie przestrzega obowigzujgcego w Polsce prawa? Zgdam
zwrotu catej kwoty nie otrzymanych bezprawnie dotacji z odsetkami za zwtoke i odszkodowania 5
000 000 zt przelewem na konto:

Fundacja Instytut Biatowieski

ul. Rumiankowa 14 m 4, 15-665 Biatystok

konto: BGZ 22160014621837082120000001

Sktadam oferte takze w zgodny z prawem:
sposéb

bez wkfadu wtasnego

w terminach

na formularzu wniosku/oferty zgodnym ze wzorem okres$lonym w rozporzadzeniu

Formularz witkac.pl wniosku/oferty jest sprzeczny ze wzorem okreslonym w rozporzadzeniu

Ze wzgledu na epidemie koronawirusa wymaog konkursowy osobistego ztozenia dokumentéw w
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wersji papierowej do okreslonej godziny jest sprzeczny z prawem. Sktadam zawiadomienie o
podejrzeniu popetnienia przestepstwa — prosze przestac to pismo i wszystkie dokumenty zwigzane z
tg sprawg do wtasciwej miejscowo prokuratury

KPA Art. 57. § 5. Termin uwaza sie za zachowany, jezeli przed jego uptywem pismo zostato:
1) wystane w formie dokumentu elektronicznego do organu administracji publicznej, a nadawca
otrzymat urzedowe poswiadczenie odbioru;

Whioskuje o przywrécenie termindw i odrzucenie pozostatych ofert nie ztozonych na zgodnym z
prawem w/w formularzu.

Zasady konkursu wbrew prawu dyskryminujg organizacje takie jak Fundacja Instytut Biatowieski
Zasady konkursu wbrew prawu narzucajg okreslone lokalizacje do realizacji zadania
Czy ten konkurs jest wbrew prawu ustawiony pod kogos?

Cze$¢ sprzecznych z prawem wymogow i zatgcznikdw konkursu mozna spetnié¢/dostarczy¢ zgodnie z
prawem dopiero po otrzymaniu dotacji.

Pliki w formacie jpg/pdf zamiast w tekstowej uniemozliwiajg odczytanie programami typu translator
mowy przez osoby niedowidzace, co wbrew prawu uniemozliwia dostep osobom
niepetnosprawnym.

Zapisy konkursow sg sprzeczne z prawem i o charakterze bezprawnej dyskryminacji.

Wymodg wktadu wtasnego finansowego jest sprzeczny z prawem. Organizacja pozarzgdowa nie
moze dotowad dziatan rzgdu czy samorzgdu. Zgodny z prawem bytby wktad osobowy, wolontariat.
Przestancie kras¢, ztodzieje!

Formularz oferty wbrew prawu uniemozliwia ztozenie oferty bez wtasnego wktadu finansowego
Sktadam oferte zgodnie z prawem bez wtasnego wktadu finansowego i na zgodnym z prawem
formularzu zgodnym ze wzorem okreslonym w rozporzgdzeniu Przewodniczacego Komitetu do
spraw Pozytku Publicznego w sprawie uproszczonego wzoru oferty i uproszczonego wzoru
sprawozdania oraz w sprawie wzorow ofert i ramowych wzoréw umoéw dotyczacych realizacji zadan
publicznych oraz wzordéw sprawozdan z wykonania tych zadan.

Wymog wktadu wtasnego jest sprzeczny z prawem. Organizacja pozarzgdowa nie moze dotowac
dziatan rzadu czy samorzadu. Przestancie kras¢, ztodzieje!

Formularz oferty wbrew prawu uniemozliwia ztozenie oferty bez wktadu wtasnego

Sktadam oferte zgodnie z prawem bez wktadu wtasnego i na zgodnym z prawem formularzu
zgodnym ze wzorem okreslonym w rozporzgdzeniu Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego w sprawie uproszczonego wzoru oferty i uproszczonego wzoru sprawozdania oraz w
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sprawie wzoréw ofert i ramowych wzoréw umdw dotyczgcych realizacji zadan publicznych oraz
wzoréw sprawozdan z wykonania tych zadan.

XXXXXXXXXXXXXEXXKEXXXXXXKEXXXXXXKEXXKXKXXXKX

UWAGA! UJAWNIAMY NAJWIEKSZA TAJEMNICE! WSZYSCY ZASZCZEPIENI UMRA! (Wszyscy
niezaszczepieni tez umra, to kwestia czasu, bo wszyscy ludzie predzej czy pdzniej umierajg:) Zamiast
sie cieszy¢, ze czes¢ ludzi nie chce sie szczepié, skoro brakuje szczepionek, bytoby lepiej, zeby byty
zamieszki o to, kto pierwszy dostanie szczepionke?

https://propolski.pl/dr-basiukiewicz-przedstawil-narodowa-strategie , Wyrzuci¢ maski z przestrzeni
publicznej. Zakonczy¢ restrykcje. Myjemy rece i wietrzymy”. #LockdownKills #StopKwarantanna.
#OtwieraMy Cztowiek bez tlenu umiera po 3 minutach, dfugotrwate niedotlenienie uszkadza mdzg.
Dlatego rzad swiatowy chce, by nawet zdrowi byli chorzy na skutek braku skutecznego leczenia
Amantadyng, nieskutecznych szczepionek i przyduszania maskami? Wole weganizm=wzmacnia
orga(ni)zm! Bez uzaleznien, chordb, przestepczosci: Testy dajg w 30-90% fatszywe wyniki: Zamkneli
firmy, zabronili oddychaé swiezym powietrzem, zamkneli szpitale przed chorymi, skazali na $mier¢
przewlekle chorych, zabraniajg spotkan, zamkneli dzieci, senioréow w domach, zaktadajg szmaty na
twarz generujac choroby i hamujgc rozwdj mdézgu. Reset: po bankructwie firm ludzie na zasitkach,
nie bedzie wtasnosci prywatnej, obywatel bedzie wtasnoscig panistwa, nie bedzie rodziny, o
dzieciach decydowac¢ ma panstwo. ,Koniec pandemii” nastgpi 31 marca 2025 r. po wdrozeniu
nowego niewolniczego systemu zgodnie z opisanym planem:

Rzadowi ,,doradcy” Simon, Horban, Flisiak przez ktorych ,rady” zmarto 40 000 Polakéw to takze
doradcy producenta leku Remdesivir, ktdrym kuracje kosztujgcg 10 000 zt zalecajg, zamiast
skutecznej kuracji Amantadyng za 10 zt po ktérej nikt nie umart, wszyscy wyzdrowieli. Podfgczenie
do respiratora (chociaz zabija 90% chorych) jest drozej ptatng procedurg dla szpitala niz podanie
tlenu czy przewrdcenie chorego na brzuch, by utatwi¢ oddychanie.

https://ibialystok.blogspot.com/2021/01/amantadyna.html Zamiast zaplanowanego ludobéjstwa
wole weganizm=wzmacnia orga(ni)zm! Bez uzaleznien, choréb, przestepczosci: Skuteczny
przebadany lek Amantadyna kosztuje 10 zt, w przeciwieristwie do nieskutecznych szczepionek
zmutowanego wirusa po 1000 zt testowanych w pospiechu i powodujgcych skutki uboczne i
powiktania, czy respiratory zabijajgce 90% chorych.

Dziesigtki tysiecy chorych mogtoby nie umrzeé, takze z powodu ograniczenia w dostepie do szpitali,
nie majg uzasadnienia absurdalne dyktatorskie ograniczenia, zamkniecie gospodarki, szkét, hoteli,
gastronomii, bankructwa firm, zadtuzenie ludzi.

Media wywotujace koronapanike ktamia, wtadze na catym $wiecie zawigzaty najwiekszy w historii
spisek przeciwko obywatelom http://ibialystok.blogspot.com/2020/12/zabojczeszczepionki.html
http://ibialystok.blogspot.com/2020/11/spisekcovid19.html

CZY AMANTADYNA NAPRAWDE LECZY COVID-19?

Gosciem Doroty tosiewicz jest @marcinwarchol, wiceminister @MS_GOV_PL.
https://www.youtube.com/watch?v=cVY8uqjINN4
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Pamieci wszystkich ofiar COVID-19. Wole weganizm=wzmachnia orga(ni)zm! Bez uzaleznien,
chordb, przestepczosci: Amantadyna kosztuje 10 zi, jest przebadanym lekiem, w przeciwieristwie do
szczepionek zmutowanego wirusa po 1000 zt testowanych w pospiechu i powodujgcych skutki
uboczne i powiktania, czy respiratory zabijajgce 90% chorych. Dziesigtki tysiecy chorych mogtoby nie
umrze¢, takze z powodu ograniczenia w dostepie do szpitali, nie majg uzasadnienia absurdalne
dyktatorskie ograniczenia, zamkniecie gospodarki, szkét, hoteli, gastronomii, bankructwa firm,
zadtuzenie ludzi. Media wywotujgce koronapanike ktamig, wtadze na catym $wiecie zawigzaty
najwiekszy w historii spisek przeciwko obywatelom
http://ibialystok.blogspot.com/2020/12/zabojczeszczepionki.html
http://ibialystok.blogspot.com/2020/11/spisekcovid19.html

Triumf lekarza z Przemysla - amantadyna wraca do aptek. (...) mozna leczy¢ nig Covid-19.
Wtodzimierz Bodar, lekarz pulmunolog z Przemysla, juz w lutym leczyt amantadyng pacjentéw
chorych na Covid-19. Wtedy skutecznos¢ leku wyprobowat tez na sobie. (...) wiceminister
sprawiedliwosci Marcin Warchof, publicznie stwierdzit, ze on i cztonkowie jego rodziny wyleczyli sie
dzieki amantadynie. Chlorowodorek amantadyny jest ponownie dostepny w terapiach w grypie
typu A oraz poza wskazaniami rejestracyjnymi (w tym COVID-19) - wynika z komunikatu
Ministerstwa Zdrowia. (..) zostaty wydane zgody na czasowe dopuszczenie do obrotu produktu
Viregyt-K (..)produkty zawierajgce amantadyne mogg by¢ ordynowane przez lekarza we wszystkich
wskazaniach rejestracyjnych oraz poza tymi wskazaniami zgodnie z aktualng wiedzg medyczng i
mogga by¢ wydawane z apteki bez ograniczen https://nowiny24.pl/triumf-lekarza-z-przemysla-
amantadyna-wraca-do-aptek-znow-mozna-leczyc-nia-covid19/ar/c1-15357199

KTO NIE CHCE SUKCESU AMANTADYNY?
Gosciem Doroty tosiewicz jest Maciej Pawlicki, rezyser, producent filmowy, publicysta.
https://www.youtube.com/watch?v=77xSKclk3Rc

KORONAWIRUS. KOMU ZALEZY NA BLOKOWANIU AMANTADYNY?
Gosciem Doroty tosiewicz jest Witodzimierz Bodnar, pulmonolog z Przemysla.
https://www.youtube.com/watch?v=pAys6QJ_tQQ

CZY AMANTADYNA NAPRAWNDE LECZY COVID-19?
Gosciem Doroty tosiewicz jest @marcinwarchol, wiceminister @MS_GOV_PL.
https://www.youtube.com/watch?v=cVY8uqjINN4

Szczepionki zabijajg starszych ludzi. Trzeba ich uratowac!

Zabdjcza ,medycyna”? Zatrucia lekami i szczepionkami to trzecia po chorobach serca i
nowotworach przyczyna zgondéw w USA. Szczepienia zamiast leczy¢ produkujg chorych, i zyski dla
koncernéw medycznych? Skala powiktan poszczepiennych w USA: 60% dzieci ma zdiagnozowang co
najmniej jedng chorobe chroniczng: astme, cukrzyce, padaczke, alergie, choroby nowotworowe...
Okoto 20%. cierpi na jakas chorobe mozgu, zaburzenia rozwojowe lub uposledzenie umystowe. W
duzym stopniu sg one indukowane przez szczepienia. Nie musze sie bac gtoszenia prawdy o
szczepieniach - rozmowa z prof. Marig Dorotg Majewska, neurobiologiem. ,Gdy chcesz sie pozby¢
dziadka, kup mu szczepionke na grype". Amerykanskie statystyki jasno pokazuja, ze umieralnos$¢ na
grype zaczeta wzrasta¢ w potowie lat 80-tych, co zbiegto sie z rozpowszechnieniem szczepien
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przeciw tej chorobie. A najwiecej umiera po nich wtasnie oséb starszych. Zresztg zatrucia lekami i
szczepionkami to dzi$ trzecia po chorobach serca i nowotworach przyczyna zgonéw w Stanach i w
innych krajach rozwinietych.

Skad te dane?

Z badan VAERS. To amerykarska rzgdowa baza danych, do ktdrej pacjenci i lekarze zgtaszajg
powiktania poszczepienne. Od 1990 r. zgtoszono tam 5736 zgondw poszczepiennych, a ze
zgtaszanych jest tylko ok. 5 proc. przypadkéw, zgondw mogto by¢ ponad 100 tysiecy. Nic dziwi
zatem orzeczenie Sgdu Najwyzszego USA, ze ,szczepienia sg nieuchronnie niebezpieczne". Wie
pani, ze do szczepionek dodaje sie toksyczne adiuwanty, czyli srodki majgce wzmocni¢ reakcje
poszczepienng, i konserwanty: zwigzki rteci, aluminium, formaldehyd, detergenty, skwalen i inne?
Po co?

By wywotaé stan zapalny i wzmocni¢ odpowiedZ immunologiczng na wstrzykniete antygeny.
Tymczasem czesto wywotuje to u pacjenta nadmierng reakcje — burze cytokinowa, mogaca go
nawet zabié¢. Wedtug VAERS 60 proc. $miertelnych ofiar szczepien to dzieci do drugiego roku zycia,
bo niedojrzaty organizm niemowlecia nie odpowiada na szczepienia odpowiednig produkcja
przeciwciat, co wymaga uzywania adiuwantéw i powtarzania zczepionkowych toksyn. Niemowle
jest biologicznie nieprzystosowane, by tolerowac wstrzykiwane mu obce toksyny i biatka. Zgodnie z
naturg przez pierwsze miesigce zycia ma sie zywi¢ mlekiem matki i z niego czerpaé przeciwciata.
Szkoda, ze ta sama natura pozwolita mu umieraé na odre czy krztusiec...

To nonsensy gtoszone przez producentdéw szczepionek. Spdjrzmy na Niemcy, Francje, Holandie czy
kraje skandynawskie. Miliony dzieci nie sg tam szczepione, bo szczepienia sg dobrowolne i wielu
rodzicow z nich rezygnuje lub szczepi wybidrczo. | co? Umieralnos¢ niemowlat jest tam okoto dwdch
razy mniejsza niz w Polsce i trzy razy mniejsza niz w USA, gdzie szczepi sie najwiecej. Im wiecej
szczepien, tym wieksza liczba zgondw. A odnosi sie to tak samo do krajow rozwinietych, jak do
ubogich regiondw Afryki czy Azji.

Przypadki chordb zakaznych sg jednak nieco czestsze...

Owszem, ale nikt sie tym specjalnie nie przejmuje, bo w XXI w. te choroby nie sg juz dla nas grozne,
potrafimy je skutecznie leczy¢. Na zakazenia bakteryjne w razie potrzeby stosujemy antybiotyki, a
dzieciece choroby wirusowe sg zwykle tagodne i leczy sie je gtdwnie zachowawczo. Na stronie
European Centre for Disease Control and Prevention sg statystyki zachorowan z catej Unii. Co roku
mamy kilkadziesiat tysiecy przypadkéw krztusca, lecz ani jednego smiertelnego. Co wiecej, niektére
z chordb zakaznych mogg by¢ dla organizmu nawet korzystne...

Twierdzi pani, ze warto chorowac na swinke?

Owszem, zwtaszcza gdy jest sie kobietg, bo przeciwciata tworzone w czasie swinki chronig jg przed
rakiem jajnika. A te produkowane podczas kilku choréb przebytych w dziecinstwie pozostajg we
krwi zwykle do korca zycia, zabezpieczajac nas przed powtdrnym zachorowaniem. Kobiety
przekazujg je takze potomstwu przez tozysko i z mlekiem. Tymczasem przeciwciata powstate po
szczepieniu utrzymujg sie w organizmie zaledwie od dwdch do pieciu lat.

Miliony ludzi szczepionki ocality...

Nie miaty istotnego wptywu. Z danych demograficznych amerykanskich i europejskich wynika, ze
zapadalno$¢ na choroby zakaZzne spadata od poczatku XX w., a w latach, gdy wprowadzano
szczepienia, Smiertelnos¢ z ich powodu byta juz bardzo mata lub bliska zera. Dlaczego?

Bo poprawity sie warunki zycia. Zbudowano kanalizacje i ludzie zyskali dostep do czystej wody, a
przeciez dawniej pili niemal $cieki. Biedacy mieszkali sttoczeni po kilkanascie oséb w izbie, wielu
gtodowato. Nie byto ani lodowek, ani srodkdw dezynfekcji, ani antybiotykdw. To nie szczepienia,
lecz postep cywilizacji ograniczyt i zmniejszyt ludzkg umieralnosé. Dlatego wiekszos¢ rodzicow
zapewne woli krétko opiekowac sie dzieckiem chorym na krztusiec, niz poddaé je szczepieniom, by
potem przez cate zycie nie$¢ ciezar jego okaleczenia...
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Bez przesady...

Niestety. Skala powiktan poszczepiennych w USA jest juz tak duza, ze ok. 60 proc. dzieci ma
zdiagnozowang co najmniej jedng chorobe chroniczng: astme, cukrzyce, padaczke, alergie, choroby
nowotworowe... Okoto 20 proc. cierpi na jaka$ chorobe mézgu, zaburzenia rozwojowe lub
uposledzenie umystowe. W duzym stopniu sg one indukowane przez szczepienia.

Skad ta pewnos¢?

Z badan i obserwacji: wsrdd dzieci nieszczepionych choroby te zdarzajg sie duzo rzadziej lub wcale.
A mechanizmy okaleczen poszczepiennych sg juz niezle poznane. Sztuczne, nadmierne pobudzenie
uktadu odpornosciowego i silny stan zapalny potgczone z toksycznymi adiuwantami i
konserwantami w szczepionkach sprawiaja, ze uktad immunologiczny zaczyna atakowaé komérki
organizmu. | tak po autoagresji na system nerwowy rozwijajg sie autyzm, padaczki, ADHD,
uposledzenie umystowe, dysleksje i inne. Po ataku na komérki trzustki rozwija sie cukrzyca, po
ataku na uktad oddechowy — astma. Czy wie pani, ze w USA od 11 do 13 proc. dzieci ma
uszkodzong, sttuszczong watrobe?

Polskie dzieci tez majg. Sgdzi pani, ze to skutek szczepien?

To podawana noworodkom szczepionka przeciw zéttaczce B uszkadza watrobe. Na Zachodzie nie
stosuje sie jej, z wyjatkiem dzieci matek chorych na te chorobe. Zéttaczka B to przypadtosé
weneryczna i w nowoczesnym szpitalu, gdzie uzywa sie jednorazowych igiet czy cewnikdéw i
skutecznych srodkéw odkazania, trudno sie nig raczej zarazié. Polscy hepatolodzy przyznaja, ze byt
to problem... ze dwie dekady temu, gdy instrumenty jeszcze sie gotowato.

Jasne. A jednak nie znajduje ani lekarzy, ani naukowcow, ktérzy poparliby cho¢ jedng pani opinie.
Zdaje sobie sprawe, ze moze tak by¢ w Polsce, lecz na Zachodzie podobne opinie nie sg rzadkoscig
ani wséréd lekarzy, ani wsrdd naukowcdw. A i u nas znam lekarzy myslacych podobnie. Cdz, jestem
po prostu w tak komfortowej sytuacji, ze nie musze sie bac gtoszenia prawdy o szczepieniach, w
przeciwienstwie do lekarzy, ktérym establishment farmaceutyczny skutecznie sznuruje usta...
Sugeruje pani korupcje?

Na stanowiskach decyzyjnych — w duzym stopniu z pewnoscig tak. Dowiedziono, ze na catym
Swiecie ludzie na takich stanowiskach sg nielegalnie wynagradzani przez firmy farmaceutyczne za
korzystne dla nich decyzje. Zaktadam wiec, ze moze sie to dziaé takze w Polsce. Macki koncernéw
farmaceutycznych siegajg daleko. Nie tylko ptacg zachodnim medykom po kilkaset euro miesiecznie
za duzy odsetek pacjentéw zaszczepionych w ich gabinetach, ale korumpujg tez programy
nauczania studentéw medycyny.

Co to oznacza?

Ze wielu z nich od szkolnej fawy wigze rézne schorzenia z brakiem jakiej$ substancji, szczepienia czy
leku i nie zastanawia sie nad tym, ze etiologia choréb zwykle bywa ztozona i powinno sie leczy¢
przyczyny raczej niz objawy. Nie przyjdzie im tez do gtowy, ze szczepienia nie sg ani jedyng, ani
bezpieczng metodg ochrony przed chorobami zakaznymi.

A w Polsce?

Tu odmawia sie nawet rejestrowania powiktan poszczepiennych i fatszuje raporty przyczyn zgonéw,
na co zwrdcita uwage WHO. O smierci tézeczkowej lekarze zwykle piszg, ze dziecko zmarto bez
przyczyny, a wiadomo, zZe najczesciej to nic innego niz zgon poszczepienny.

Smier¢ tézeczkowa, czyli dotykajgca nagle i niespodziewanie uznawanego za zdrowe niemowlecia.
Ktos$ to powigzat w badaniach ze szczepionkami?

Australijska badaczka dr Viera Scheibner. Dowiodta, ze wiekszo$¢ takich zgonéw nastepowata w
ciggu paru godzin lub dni po szczepieniach, zazwyczaj DTP (btonica, tezec, krztusiec). Od kiedy
Japonia przesuneta te szczepienia na okres po drugim roku zycia, liczba przypadkdow $mierci
tézeczkowej spadta tam o 90 proc.!

Moze to zbieg okolicznosci?
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Tak ttumacza lekarze ,,szkoleni" przez koncerny. Zaden nie przyzna, ze szczepionka zabita dziecko,
nie chcac skonczyc jak brytyjski lekarz Andrew Wakefield...

Okazat sie oszustem.

Oszustem? Rodzice $wiata ufajg mu, uwazajgc go za bohatera. Jako pierwszy odnotowat stany
zapalne i owrzodzenie jelit u dzieci autystycznych. Okazato sie, ze czes¢ z nich jest nosicielami
aktywnego wirusa odry, identycznego z tym, ktéry podano im wczesniej w szczepionce MMR (odra,
Swinka, rézyczka). A rodzice informowali, ze pierwsze objawy autyzmu zauwazyli u dzieci wkrétce
po tych szczepieniach. Wakefield odnotowat korelacje poszczepiennego zapalenia jelit z autyzmem i
jako rzetelny naukowiec opublikowat na ten temat prace. Potem udzielit publicznego wywiadu...

| rodzice zaczeli odmawiad szczepien...

A wtedy zyski koncernéw spadty i zaczeta sie brutalna nagonka. Wakefielda zniestawiono, zabrano
mu prawo wykonywania zawodu, wyrzucono z pracy i zmuszono do emigracji. Przypominato to losy
uczonych z czaséw inkwizycji. Niedawno ujawnit sie pracownik amerykanskiej Agencji Kontroli
Chordb odpowiedzialnej za bezpieczenstwo szczepionek dr Thompson. Zeznat, ze wyniki badan
dotyczacych zwigzku szczepien z autyzmem byty fatszowane, a dzieci otrzymujgce MMR zgodnie z
kalendarzem przed trzecim rokiem zycia chorowaty na autyzm trzy razy czesciej niz zaszczepione
pozniej.

Dlatego namawia pani rodzicodw, by odmawiali szczepien?

Nikogo nie namawiam. Chce tylko, by w Polsce, tak jak na Zachodzie, szczepienia byty dobrowolne,
a nie wymuszane. Zachecam rodzicéw do poszukiwania rzetelnych, wolnych od reklam i propagandy
Zrodet wiedzy. Informuje, ze szkody ptynace ze szczepien sg nieporéwnanie wieksze od ryzyka
niegroznych dzis chordb zakaznych. | jest to bilans potencjalnych zyskow i strat, ktory kazdy
szczepigcy siebie lub swoje dziecko powinien powaznie rozwazy¢.

Prof. Maria Dorota Majewska w przesztosci kierowata Katedrg Marii Curie Zaktadu Farmakologii
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. Obecnie mieszka i pracuje w Stanach Zjednoczonych
https://www.rp.pl/Plus-Minus/311089906-Prof-Majewska-Nie-boje-sie-swojego-zdania-o-
szczepionkach.html

Co najmniej 1 % ludzi umrze na skutek ,powiktan poszczepiennych”, wyglada na to, Zze nawet wiecej
jak sie pozarazajg w kolejkach? https://bia24.pl/kategorie/wiadomoci/szczepienia-dla-senioréw.-
pod-eskulapem-gigantyczne-kolejki.html http://ibialystok.blogspot.com/2020/08/szczepienia.html
Urzedowa informacja o 3461 , bezptatnych” szczepionkach dla senioréw powyzej 60 roku zycia za
okoto 190 000 zt optaconych przez Urzgd Miasta w Biatymstoku: Czy umrze po nich co najmniej 35
0s6b? https://www.bialystok.pl/.../bezplatne-szczepienia... ,,

http://ibialystok.blogspot.com/2020/08/szczepienia.html Wedtug ulotek firmowych o
szczepionkach w wyniku powiktan poszczepiennych umiera 1% zaszczepionych,.Szczepionki czasem
pomagajg, czasem szkodza. Kilka lat temu postanowitem sie odptatnie zaszczepié przeciw grypie.
Jakie byto moje zdziwienie, gdy po odptatnej wizycie kwalifikujgcej u lekarza (nie powinno sie
szczepic, gdy ktos jest chory) pielegniarka (Eskulap, Biatystok) wykonujgca zastrzyk ze szczepionka
na moje pytanie, czy sama sie szczepi na grype, by unikaé choroby, skoro ma do czynienia z chorymi,
odpowiedziata: ,nie, gdy kiedys sie zaszczepitam, dostatam tak wysokiej gorgczki, ze prawie
umartam. Od tamtej pory unikam szczepien” ,Szewc bez butéw chodzi”?

A co szczepionek: czemu odmawia sie odszkodowan i opieki nad ich ofiarami? ,lle oséb umrze po
szczepieniach, albo zostanie kalekami? Mozliwe ze tego sie nie dowiemy, bo w Polsce nie rejestruje
sie rzetelnie NOP - Niepozgdanych Odczynéw Poszczepiennych. Te dane zostang zamiecione pod
dywan. Ofiarami beda gtéwnie naiwni seniorzy, ktérzy dali sie namowic na te szczepienia, oraz
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bezwolni rezydenci domoéw opieki. W bazie VAERS zarejestrowano 1 352 zgondw po szczepieniach,
€O najpewniej wynosi ponizej 1% wszystkich prawdopodobnych zgondw po szczepieniach, bo
ogromna wiekszosc¢ u starszych osdb nie jest zgtaszana. Szczepienia na grype zabijajg senioréw.
Prof. Maria Dorota Majewska. Rozpoczat sie kolejny sezon zmasowanego medialnego i medycznego
agitowania senioréw do przyjmowania bezwartosciowych, lecz zabdjczych i okaleczajgcych
szczepionek grypowych. Dane zebrane w bazie VAERS jasno pokazuja, ze seniorzy sg grupa
wiekowa, ktéra jest najczesciej zabijana tymi szczepionkami.”

O tym jak grozne sg szczepionki grypowe najlepiej informuja nas... ulotki firmowe. Warto ja
przeczytac, a szczegdlnie skupic sie na powikfaniach i zgonach poszczepiennych. To szokujgce liczby
uprzednio zdrowych oséb, ktdre zostaty zabite tymi szczepionkami. Bezposrednie przyczyny zgondéw
poszczepiennych wigczaty m.in. zawaty serca i niewydolnos$¢ oddechowa. Na 7082 iniekcje
szczepionek FLuad lub Agriflu w ciggu 21 dni po szczepieniach zmarty 98 osoby, czyli 1,38%. To
znaczy na 10 milionéw zaszczepionych bytoby 138 378 zgondéw! W innym badaniu w ciggu 6
miesiecy 1% osdb zmarto po szczepionce Fluad, a po Agriflu 1,5%, co na 10 milionéw zaszczepionych
wynositoby 100 000 lub 912 500. Skutki uboczne szczepionek to np. limfoadenopatia, choroby
uktadu immunologicznego, reakcje alergiczne wiacznie z szokiem anafilaktycznym, obrzeki
naczyniowe, choroby tkanek fagcznych i uktadu miesniowo-szkieletowego, choroby uktadu
nerwowego (encefalopatie, choroba Guillaina-Barrégo, drgawki, zapalenie nerwdw, neuralgia,
parestezja, utrata przytomnosci), choroby skéry (wysypki, zaczerwienienia, rumien
wielopostaciowy, $wigd, pokrzywke), zapalenie naczyn, uszkodzenie nerek i inne.

Warto tez zwréci¢ uwage na sktad szczepionki Fluad. Zawiera ona m.in. bardzo grozny adiuwant
skwalen. Zotnierze amerykanscy rozwineli rozmaite choroby autoimmunologiczne po szczepionkach
ze skwalenem. Wiekszos¢ z nich, stosunkowo mtodych jeszcze ludzi, jest dzi$ na wdozkach
inwalidzkich, jest ciezko okaleczonych, lub zmarta. Szczepienny skwalen byt tez prawdopodobnie
odpowiedzialny za ciezkie choroby neurologiczne (m.in. narkolepsje), ktore zaatakowaty tysigce
ludzi w Europie po szczepionkach na ,,swinskg grype”, podawanych w latach 2009-2010.

W USA od 2003 roku rodzicom dzieci wyptacono ponad 9 000 000 000 dolaréw odszkodowan.
MILIARDOW ! Odszkodowanie te sa wyptacane tylko w przypadkach ciezkich powiktan
poszczepiennych lub ich smierci, a nie po kilkudniowej gorgczce, zaczerwienieniu skéry, czy ptaczu
itd. u 227 dzieci z 579 ktére zmarty (40%!!!), poczatkowa diagnoza byta okreslana jako : "Nagta
Smier¢ tézeczkowa" !! Dopiero w wyniku $ledztwa wykazano, ze byto to spowodowane podaniem
szczepionki. Czy w Polsce jest lepiej? lle takich przypadkéw Nagtej Smierci tézeczkowej jest
stwierdzanych w Polsce? lle z nich jest spowodowanych podaniem dziecku szczepionki? W ilu
przypadkach lekarz to zgtasza jako mozliwe powikfanie po szczepienne? A co z INNYMI
powiktaniami? A co z tymi, ktdre nie zostajg zgtoszone? Amerykanskie CDC szacuje, ze w przypadku
szczepionek zgtaszane jest od 0,5% do 5%”

Sensacyjne doniesienia! Czy to szczepionki powodujg masowy pomér na koronawirusa we
Wtoszech?

29.03.2020 10:00 © prawy.pl

Maurizio Blondet na swoim blogu zwraca uwage, ze w zesztym roku w pétnocnych Wtoszech
zaszczepiono rekordowa liczbe ludzi. Teraz wtasnie tam najwiecej ludzi umiera na koronawirusa.
Od 24 grudnia do stycznia prawie 34 tysigce osdb zostato zaszczepionych przeciwko zapaleniu opon
modzgowo-rdzeniowych w ciggu kilku tygodni, osiggajac 70% zatozonego celu. W gminach prowincji
Bergamo zaszczepiono 21 331 obywateli, z czego 1680 ucznidw i 2414 pracownikéw. Az 40 lekarzy
ogdlnych w tym regionie przytaczyto sie do tej bezprecedensowej operacji poprzez aktywne
zachecanie swoich pacjentéwdo szczepien. Natomiast w rejonie Brescii 9200 osdb zostato
zaszczepionych w specjalnych klinikach, a takze 1700 osdéb przez lekarzy ogélnych i pediatréw, 1000
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studentow i 300 pracownikéw w firmach, w sumie 12 200 obywateli.

Wczesniej, od listopada 2019 r., byto jeszcze wiecej masowych szczepien przeciw grypie. Specjalnie
dedykowano je osobom powyzej 65. roku zycia, ale réwniez szeroko stosowano w przypadku dzieci i
dorostych nalezgcych do , kategorii ryzyka”. W Bergamo kupiono 154 tysigce dawek w poprzednim
roku i podano141 tysiecy, z czego okoto 129 tysiecy osobom w wieku powyzej 65 lat.

Blondet sugeruje, ze ostabienie wywotane szczepionkami mogto wptynac na wiekszg
zachorowalnos$¢ Wtochéw z pétnocy kraju. Dodaje jednak, ze brak badan powierdzajgcych te teze,
ale jak podkresla, nikt ich raczej nie przeprowadzi, bo same w sobie poddawatyby w watpliwosc¢
bezpieczenstwo szczepionek, czego dzis nie wolno robié.

Autor: Redakcja

Zrédto: maurizioblondet. it
https://prawy.pl/107577-sensacyjne-doniesienia-czy-to-szczepionki-powoduja-masowy-pomor-na-
koronawirusa-we-
wloszech/?fbclid=IwAROiIXPfFmwRivXi5fsNVyO06j_o4_PYf7krxV3qzH70nK0e4ympEGP9HMChM

https://www.gloswojewodzki.pl/2020/11/48-zgonow-po-szczepieniach-
singapur.html?fbclid=lwAR2bSTAyE3Z10albbFkWXHP1gc8j2sNt8VPkdLIFObgigQdGNAck_r-dWeQ
48 zgondw po szczepieniach. Singapur rezygnuje ze szczepionek

listopada 06, 2020

W Korei Potudniowej odnotowano 48 zgondw wsrdd osdb zaszczepionych przeciwko grypie.
Singapur wstrzymat plan szczepien.

W sobote Koreariska Agencja Kontroli i Zapobiegania Chorobom (KDCA) poinformowata, ze ,,Liczba
zgonow mieszkancow Korei Potudniowej wzrosta do 48 po szczepieniu przeciw grypie”. Wowczas
Singapur wstrzymat plan szczepien, jako pierwszy na swiecie.

Pomimo niebezpieczenstwa rzad Korei Potudniowej wcigz utrzymuje w planach szczepienia
twierdzac, iz majg one zmniejszac ryzyko epidemii koronawirusa. Nie dostrzega réwniez powigzania
pomiedzy zgonami, a szczepieniami i zamierza kontynuowac program.

http://ibialystok.blogspot.com/2020/11/spisekcovid19.htm| Wirus USA wyprodukowany w Chinach.
Zadtuzenie. Zakazy. Strach https://ibialystok.blogspot.com/2020/11/szpitaletymczasowe.html
»,2Umieralnia” ,Tak mozna przechowywac¢ zwtoki, nie leczyé ludzi”? Duszg was nieskutecznymi na
wirusy maskami, zakazujgc normalnego oddychania (chociaz na plandemie wystarczy zakazaé
kaszlec i kicha¢ na innych), po czym chcg leczy¢ ....tlenem? Testy sg w 30-90% btedne.
Wprowadzone blokady stuzby zdrowia generujg wiecej zgonéw niz Koronawirus COVID-19. Z jego
powodu od poczatku epidemii w Polsce zmarto okoto 13000 osdéb (1% przyczyn zgondw, z czego
wiekszos¢ z powodu ,,choréb wspotistniejgcych”, na samo COVID-19 okoto 400), okoto 300 osoéb
umiera w Polsce CODZIENNIE Z POWODU RAKA. Co robi rzad w zwigzku z prawdziwg epidemia
RAKA, promuje weganizm? Kaze chodzi¢ w nieskutecznych maskach, zamyka branze gospodarki,
zakazuje okreslonej dziatalnosci, np. sprzedazy miesa, papierosow, alkoholu, wegla?

http://ibialystok.blogspot.com/2020/10/listlekarzy.html [SKROT] List Lekarzy: "Maski sg wskazane
w przypadku kontaktu z grupga ryzyka lub osobami z niewydolnoscig oddechowsg i zmniejszajg ryzyko
infekcji drogg kropelkowa. Jak przedstawiono w badaniach splot wtékien w polecanych do
powszechnego noszenia maseczkach bawetnianych ma wielko$¢ rzedu mikrometréw, podczas gdy
wielkos$¢ wirusdow miesci sie w granicach nanometréw czyli jest 1000-krotnie mniejsza. Nie ma wiec
podstaw fizycznych do twierdzenia, ze maski chronig przed wirusem przenoszonym droga
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powietrzng i zmniejszajg jego ewakuacje w przypadku drogi kropelkowej od chorego z objawami
infekcji.

Noszenie masek daje efekty uboczne. Niedobdr tlenu (bdl gtowy, nudnosci, znuzenie, utrata
koncentracji) pojawia sie dos¢ szybko i ma efekt podobny do choroby wysokosciowej. Pacjenci
skarzg sie na béle gtowy, problemy z zatokami i oddychaniem. Zakumulowane CO2 prowadzi
dodatkowo do toksycznego zakwaszenia organizmu, co niekorzystnie wptywa na odpornosé.
Niektérzy eksperci ostrzegajg nawet, ze wirus rozprzestrzenia sie lepiej przy nieodpowiednim
noszeniu maski.

Belgijski Kodeks Pracy (Kodeks 6) opisuje zawartosé¢ CO2 (wentylacje w miejscu pracy) rzedu 900
ppm, maksymalnie 1200 ppm w szczegdlnych okolicznosciach. Po noszeniu maski przez 1 minute
ten toksyczny limit jest znacznie podwyzszony, trzykrotnie lub czterokrotnie przekraczajac
dopuszczalne maksymalne wartosci. Jest to sytuacja oddychania w bardzo stabo wentylowanym
pomieszczeniu. Standardy amerykanskie i unijne okreslajg dopuszczalng koncentracje CO2 800-
1500ppm.

https://www.petycjeonline.com/list_otwarty polskich_lekarzy_naukowcow i pracownikow_suby
zdrowia_do_polskich_wadz_oraz_mediow

Przymus noszenia maseczek dalej nielegalny (brak publikacji ustawy, rozporzadzenie jest nielegalne,
sprzeczne z konstytucjg) http://ibialystok.blogspot.com/2020/10/antymaski.html

,Opozycyjne” media strasza: , brakuje respiratoréw! Faktycznie respiratory zabijajg a nie pomagaja.
88% chorych na COVID-19 po podpieciu do respiratora umiera. Skutecznie leczenie to zamiast
respiratorow podawanie tlenu do nosa, zaktadanie masek oddechowych lub przekrecanie
pacjentéw na brzuch, co ma pomagad ptucom. A co do respiratora: po prostu taka procedura jest
drozsza, bardziej zyskowna dla szpitala, niekoniecznie zdrowsza i skuteczniejsza (Smiertelno$é w
obozie koncentracyjnym Auschwitz wynosita 50%. )
https://www.medonet.pl/koronawirus,nowojorskie-badanie-pokazuje--ze-80-proc--pacjentow-z-
covid-19--ktorzy-trafiaja-pod-respirator--umiera,artykul,15079212.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Respiratory-szkodza-pacjentom-z-COVID-
19,206251,8.html

https://covid1984pl.wordpress.com/respiratory/
https://ibialystok.blogspot.com/2020/10/antymaski.html|

,Umieralnia” czy ,szpital tymczasowy” COVID-19 na Hali UMB ul. Wotodyjowskiego 1 w
Biatymstoku? https://youtu.be/LLNIL77j8jk 20.11.2020 ,Tak mozna przechowywa¢ zwtoki, nie
leczy¢ ludzi”? Nie lepszy bytoby np. sanatorium, hotel lub akademik? Majg oddzielne
pomieszczenia, na hali wszyscy pacjenci bedg zarazadé sie od siebie? Nawet ci, ktorzy wcale nie sg
chorzy na COVID-19, a trafig tam w wyniku fatszywego wyniku testu (30-90% wynikow testow jest
fatszywych)?

Od dziecka do 18 roku zycia chorowatem - przeziebienia, béle gtowy, a znajomy lekarz palacz
papierosow - zmart, bezskutecznie szukat przyczyn. Od kiedy (wbrew opinii wielu lekarzy) 25 lat
temu przestatem jes¢ mieso, jak rekg odjat, po prostu bytem zakwaszony. Gdybym stuchat lekarzy
moje zycie petne choréb bytoby koszmarem, a moze juz bym nie zyt. A wegetarianizm = bez miesa
99 % mniej raka choréb sercal Szpitale=siedliska choréb epidemii zakazen a lekarze wpedzajg dla
zysku w choroby: kosztowne terapie, leki, badania. Leczac jedng chorobe wpedzajg w jeszcze
gorsze. symbolem jest byty minister zdrowia Religa=natogowy palacz papieroséw ktéry zmart na
raka ptuc- zamiast przestac pali¢ oferowat przeszczep serca z zastawkami od $win wszczepianych
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ludziom. W Chinach lekarz dostaje pienigdze tak dtugo jak ludzie ktérymi sie opiekuje sg zdrowi, jak
zachorujg przestaje mu sie ptaci¢, bo jest niekompetentny i nieskuteczny, a lekarzy cesarza nawet w
takim przypadku zabijano! Lekarzom, prawnikom i mechanikom nie zalezy na tym by jak najszybciej
i najtaniej pomac, chcg wycisngd z frajeréw jak najwiecej pieniedzy. np. gdyby nie mieso, papierosy,
alkohol lekarze straciliby zyski z wiecznie chorych pacjentéow.

Polecam wegetarianizm: bez miesa - 99 % mniej raka, chordb! Szpital to siedlisko chordb, epidemii,
zakazen, lepiej zapobiegac chorobom, zamiast bezskutecznie tagodzi¢ skutki ! Omijaj szpitale, to
siedliska zakazen wirusowym zapaleniem watroby, gronkowcem, sepsg, zéttaczkg a pogotowie
przerabia na skdry. "Nadchodzi wielka epidemia. Jest grozniejsza niz AIDS. Niebezpieczna bakteria
zaatakowata juz miliony ludzi. Chodzi o szpitalnego gronkowca ztocistego (MRSA), ktory jest
odporny na wiekszo$¢ antybiotykdw. Ta bakteria zaatakowata juz okoto 4,5 mlin ludzi na catym
Swiecie." Obrzezanie, lobotomia, wycinanie fragmentéw mdzgu? Wkrdtce z dzisiejszej medycyny
bedziemy sie $miali jak z sSredniowiecznego spuszczania krwi, pijawek czy picia gorgce;j rteci.

Miesozercy wymierajg jak dinozaury? Czy po ostrzezeniach o szkodliwosci papieroséw / alkoholu
tez na miesie pojawig sie napisy: "Minister zdrowia ostrzega: mieso powoduje 99%choréb: raka,
zawaly i wylewy. To morderstwo zwierzat i zdrowotne samobdjstwo"? Wegetarianizm = wiecej
energii bez uzywek, narkotykéw, uzaleznien, ucieczki od zycia, zagtuszania sumienia, stresu,
samodzielne myslenie zamiast prania mézgu gtupimi chorych od miesa - powodu 99% chordb i
zdrowsi wegetarianie= to prawda. W Afryce umierajg z gtodu w USA i Europie z przejedzenia a
wegetarianizm - bez 99% choréb! Mieso powoduje epidemie otytosci, raka, zawatow (juz u 25
latkow), wylewodw, cukrzycy itp. tez w Polsce, wczesniej wiekszos¢ dan byta wegetarianska (kasze,
fasole, bdb, groch). Jestes tym co jesz = smalec, mieso - wygladasz jak baleron i pasztet. Otytos¢
powoduje mieso = brak witamin, stad ciggty gtéd, a wegetarianie sg zdrowsi bez komplekséw, majg
idealng) wage

Dlaczego miesozercy chorujg i nie sg genialni jak wegetarianie? najbardziej mdzg niszczy mieso a
lek: wegetarianizm: Jezus, Da Vinci, Einstein, Edison, Platon, Sokrates, Newton, Darwin, Tesla, Kafka,
Totstoj,Wolter, Ghandi, Twain, Rifkin, Pamela Anderson, Briggite Bardot, Kate Winslet, Tina Turner,
Kim Basinger, Dustin Hoffman, Bryan Adams, David Duchowny, Moby, Bono(U2), Leonard Cohen,
Bob Dylan, John Cage, Johny Rotten, Beastie Boys, Jarule, Krs-One, Rza, Bruce Lee..To mieso
powoduje miazdzyce niedotlenienie skleroze wylew Parkinsona Alzheimera BSE

Co by sie stato gdybysmy wszyscy zostali wegetarianami? Naukowiec z Oxfordu szokuje prognozami.
Dieta roslinna to ogromne korzysci nie tylko dla zdrowia, ale i dla Swiata. O tym, ze jedzenie
owocow i warzyw jest zdrowsze od jedzenia czerwonego miesa nikogo nie trzeba przekonywac.
Podstawg kazdej piramidy zywieniowej sg produkty roslinne. Ale to nie jest artykut o pozytywne
skutki zdrowotne przejscia na zbilansowang diete wegetarianska dla konkretnego cztowieka.
Pytanie brzmi inaczej. Jakie bytyby konsekwencje dla catej planety, gdybysmy wszyscy zostali
wegetarianami? www.innpoland.pl/125943,co-by-sie-stalo-gdybysmy-wszyscy-zostali-
wegetarianami-naukowiec-z-oxfordu-szokuje-prognozami

Zyjecie w MEATTrixie !!!! https://www.youtube.com/watch?v=lwbuPTVmogU
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Proekologiczny dom z gliny za 10 tysiecy ztotych! Przez 10 lat cena za 1 minute rozmowy z telefonu
komadrkowego spadta 10 razy z 2 ztotych do 20 groszy, czas na 10 x spadek cen mieszkan:) Juz dzisiaj
jest mozliwa budowa domu w alternatywnych technologiach do tradycyjnych "betonowych jaskin -
skorup" lub nietrwatych budowli w szkielecie drewnianym. taki pokazowy dom z gliny za 10 tysiecy
ztotych mozna zobaczy¢ np. w Przetomce na Suwalszczyznie - do tego o lepszych wtasciwosciach
klimatycznych, z uzyciem tradycyjnych materiatéw (glina), i zapomnianej techniki, nieco
unowoczesnionej: ziemie mamy za darmo, gline tez, troche drewna blachy i rur np. z rozbiérek=
recyklingu, koszty to ewentualnie okno i drzwi, maty dom nie wymaga pozwolen.

Pamietacie polski film ,Pitkarski poker”? Tygodnik , The Economist” zawstydza twoércow tego
arcydzieta i pokazuje, do czego stuzy dzi$ futbol. Polska tez sie pojawia. W PILCE BEZ ZMIAN: Jan
Laguna, mistrzowsko zagrany przez Janusza Gajosa gtdwny bohater filmu ,,Pitkarski poker”, to byty
zawodnik, ktéry do sedziowskiego etatu dorabia ,ustawianiem” meczéw. Film, choé nakrecony pod
koniec lat 80. ubiegtego wieku, wciaz sie nie zdezaktualizowat. Kluby pitkarskie sg wykorzystywane
do prania brudnych pieniedzy i spetniajg role maszyn do malwersacji. Prawdziwym targowiskiem
mozliwosci wyprania pieniedzy jest miedzynarodowy rynek transferowy. Ptatnosci przechodza przez
tak duzg liczbe rak, ze idealnie nadajg sie do ukrywania pochodzenia gotéwki i kierunku jej
przeptywu. Transfery majg jeszcze jedng zalete — dotyczg subiektywnych sum. Pitkarz jest przeciez
wart tyle, ile ktos zdecyduje sie za niego zaptaci¢. Wszystko to opiera sie jednak na dos¢
wysublimowanych operacjach finansowych. Z artykutu ,, The Economist” wynika, ze sg kraje, gdzie
pitka nozna jest polem bitwy, i to nie tylko w przenosni. W Butgarii zamordowano w ciggu ostatniej
dekady az 15 szeféw klubow pitkarskich, a jedna z amerykanskich depesz dyplomatycznych,
ujawniona przez WikiLeaks, stwierdzata, ze butgarska plagg sq zarzuty nielegalnego hazardu,
ustawiania meczow, prania brudnych pieniedzy i oszustw podatkowych. Hazard i ustawianie
meczow to zjawisko prawdopodobnie tak stare jak sama gra i dos¢ dobrze znane w Polsce — nie
tylko za sprawa ,,Pitkarskiego pokera”, ale tez gtosnych afer, o ktérych rozpisywaty sie gazety w
ostatnich latach. ,The Economist” do artykutu dotgczyt tabelke pokazujaca, jaki odsetek
profesjonalnych pitkarzy byt nagabywany o mozliwos¢ ,,ustawienia” meczu. Polska zajeta w tym
zestawieniu siodme miejsce. Wyprzedzity nas Kazachstan, Grecja, Butgaria, Rosja, Czechy i Ukraina.
Tuz za Polskg uplasowaty sie natomiast Serbia, Chorwacja, Stowenia i Wegry. Od czaséw filmu
Janusza Zaorskiego niewiele sie wiec zmienito — blok wschodni rzadzi. Nieciekawie wyglada tez
inne zestawienie — odsetek pitkarzy, ktdrzy twierdza, ze ich wyptata nie wptywa na konto na czas.
Potwierdzito to az 43 proc. ankietowanych zawodnikéw z Polski, co daje nam miejsce w Scistej
czotéwece. Gorzej jest tylko w Grecji (78 proc.), Butgarii (55 proc.) i Chorwacji (60 proc.).

Sport religia wodka igrzyska zastepuja zycie i emocje niewolnikom! sport=kalectwo a kiedys byto
zdrowie:(wole wegetarianizm=wzmacnia orga(ni)zm i codzienny ruch:seks, spacery, rower zamiast
auta sport to patologia korupcja kasa doping kontuzje sportowcy to niezdrowe kaleki -60 %
sportowcéw ma powiekszone uszkodzone serce! Mafia pierze brudng kase w sporcie ustawia wyniki
kanty na okragto:( a kibice?gejowski sport podniecajg sie facetami spoconym na boisku jak porno
zamiast sexu=impotencja!Wszyscy kibice to jedna rodzina. Nie liczy sie wynik lecz tylko zadyma!
Badania potwierdzajg ze sportem interesujg sie osoby majace pociag seksualny do mezczyzn. W
przypadku kobiet to normalne, mezczyzni kibice to homoseksualisci.Nawet jesli wmawiajg sobie i
innym ze sg heteroseksualni. Byty pitkarz Racingu Mechelen w wieku 27 lat zdecydowat sie przejsc
na sportowg emeryture. Meczyty go kontuzje. A ze nie w gtowie mu byta praca w roli szkoleniowca
czy dziatacza, postanowit sprébowac swoich sit w filmach pornograficznych dla homoseksualistéw!
De Falco od dawna wiedziat, ze jest gejem. Nie przyznat sie do tego wczesniej, poniewaz bat sie, ze
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nie zostanie zaakceptowany przez innych. - Odkad miatem 20 lat obracatem sie w towarzystwie
gejow, ale kiedy gratem w pitke, nikt niczego nie podejrzewat. Jesli kto$ dowiedziatby sie 0 mojej
orientacji, jestem pewien, ze miatbym problemy. Swiat futbolu wciaz nie jest otwarty na
homoseksualistow - przyznat po zawieszeniu butdw na kotku. W swojej nowej branzy byty pitkarz
znany jest jako Stany Falcone

Woysitek fizyczny zabiera krew i tlen kosztem zotgdka i mézgu, dlatego sportowcy maja chroniczne
niedotlenienie i niskie 1Q jak ktos nie ma w gtowie musi mie¢ w miesniach kariera sportowca to
fizyczna praca koriczaca sie kalectwem doping korupcja. Sport=kalectwo a kiedys byto zdrowie:
sekcja zwtok 25-letnej siedmioboistki Birgit Dressel wykazata 101 lekéw! A w mistrzostwach Europy
w 1986r w Stuttgarcie 25-letnia Birgit Dressel zajeta w siedmioboju czwarte miejsce. Leki te
znaleziono w jej domowej loddwce. Uda i posladki dziewczyny byty podziurawione licznymi
uktuciami strzykawki. tykata po dziewieé—dziesieé tabletek naraz pigutki nasercowe, przeciw
zakrzepicy i przeciw zmiekczeniu kosci, odwodnieniu, wyziebieniu mdzgu, antyreumatyczny
voltaren. Zamiast jednej pigutki antykoncepcyjnej przyjmowata trzy.organizm siedmioboistki byt
kompletna ruina. nastgpita u niej znaczna maskulinizacja, rozrost masy miesniowej i powiekszenie
techtaczki oraz wyraznie obnizony timbre gtosu.

Podejrzanie duzo oséb postawito na porazke mistrzéw Francji. Palce w tym maczali sami zawodnicy,
a takze ich najblizsi. w trakcie meczu w zaktadach bukmacherskich pojawiaty sie zony i partnerki
pitkarzy

Niedawno wyszto na jaw, ze Katar prawdopodobnie otrzymat prawo organizacji MS 2022 dzieki
korupcji i uktadom. Europol od dtuzszego czasu prowadzi sledztwo dotyczgce korupcji w futbolu.
Policja ma juz na liscie 380 meczdéw, w sprawie ktdrych prowadzone jest $ledztwo. Podejrzane sg
bowiem 425 osoby, a w tym gronie sg dziatacze, pitkarze, pracownicy klubowi. Okazuje sie, ze zadne
europejskie rozgrywki nie sg czyste. Europol dopatrzyt sie oszustw w spotkaniach w ramach
eliminacji do mistrzostw Swiata i Europy, a takze kilku waznych meczach czotowych lig europejskich.
To nie koniec, bo... ustawiono takze dwa mecze Ligi Mistrzéw! Chodzi m.in. o jeden mecz z udziatem
angielskiego klubu, ktéry odbyt sie w ostatnich trzech lub czterech lat. To jest dzieto grupy
przestepczej z Azji, ktéra wspodtpracuje z mafiami dziatajgcymi w Europie. Jeste$Smy Swiadkami
jednego z najwiekszych $ledztw w historii futbolu dotyczacych ustawiania meczéw. Udato nam sie
odkry¢ obszerng siatke przestepcza - méwi dyrektor Europolu Rob Wainwright. Do tej pory
aresztowano 50 oséb. Podejrzewa sie, ze handlowanie meczami odbywato sie w 15 europejskich
krajach.

Ustawianie wynikow zawoddw sportowych to nie wymyst dzisiejszych czaséw. Jak sie okazuje,
nielegalne praktyki stosowane byty juz w starozytnosci. Naukowcom udato sie rozszyfrowac
dokument pochodzacy z roku 267. Ku zaskoczeniu archeologdw, byfa to umowa zawarta pomiedzy
dwoma nastolatkami, biorgcymi udziat w prestizowych zawodach w Egipcie. W kontrakcie ojciec
mtodzienca o imieniu Nicantinous godzi sie na zaptacenie tapéwki trenerom drugiego mtodzienca,
Demetriusa. Obaj chtopcy mieli wzig¢ udziat w zapasach podczas finatéw 138 zawoddow w miescie
Antinoopolis. Demetrius podczas walki upadnie trzy razy, po czym podda sie. W zamian otrzyma
trzy tysigce osiemset srebrnych drachm - przewidywata umowa. Za takg kwote mozna byto kupic
osta. Kontrakt zaktadat zaptate nawet, jesli sedzia zorientowatby sie, ze mecz jest ustawiony i
przerwat zawody. Naukowcy gtowig sie tylko, czemu starozytni sportowcy sporzadzali pisemne
umowy.
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NIE WARTO ZADtUZAC SIE JAK NIEWOLNIK: proekologiczny dom z gliny za 10 tysiecy ztotych
zamiast rakotwadrczego betonu, cementowo kamiennej jaskini = pruski mur - surowa glina w
szkielecie drewnianym, bez wypalania. OdwiedzZ Mazury i Warmie - 1600 lat przed powstaniem
Nowego Jorku istniato juz miasto zbudowane z gliny, ktérego budynki siegaty 11 pietra. Po dzi$
dzien stoi w tym samym miejscu: na srodku jemenskiej pustyni. Shibam, bo o tym miescie mowa,
liczy sobie ponad 7 000 mieszkarncéw. Pierwsze zapiski dotyczgce istnienia na tym obszarze
prymitywnej osady naukowcy datujg na Il wiek p.n.e.

Tak nieskutecznie prébowano zapobiegac epidemii dzumy, roznoszonej przez np. pchty i szczury,
ktdra dzis skutecznie leczy sie antybiotykami. Przypomina nieskuteczne maski?
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dzuma Z powodu COVID-19 od poczatku epidemii w Polsce zmarto
okoto 3000 osdb (1% przyczyn zgondw, z czego wiekszos¢ z powodu ,,choréb wspdtistniejacych”),
okoto 300 oséb umiera w Polsce CODZIENNIE Z POWODU RAKA. Co robi rzad w zwigzku z
prawdziwg epidemia RAKA, kaze chodzié¢ w nieskutecznych maskach, zamyka branze gospodarki,
zakazuje okreslonej dziatalnosci, np. sprzedazy miesa, papierosdéw, alkoholu, wegla?

W roku 2019 uzyskalismy 33 000 zt wptat. W roku 2020 r. uzyskalismy 0 zt wptat i z powodu
epidemii COVID-19 nie mamy mozliwosci prowadzenia dziatan jak np. festiwal czy zbidrka i wymiana
uzywanych przedmiotéw. Potrzebujemy dofinansowania do odpowiednich miejsc przechowywania
rzeczy, dezynfekcji, ozonowania, sterylizacji, odkazania. oraz przystosowania srodkéw transportu -
przyczepy, konteneréw magazynowych.

Jako wegetarianin wierze w moc roslin:) Znalaztem metode leczenia alkoholikéw:) Przy okazji
pomaga tez rzuci¢ palenie:) www.kudzu.pl www.kudzu.pl/swiadectwa zeby nie byto, ze co$
wciskam: ekstrakt z korzonkéw rosliny kudzu mozna kupi¢ w aptekach takze taniej niz w internecie,
za 12-20 zt:) Dziata tez odchudzajaco:) Przeczyszczajgco:) Odtruwajgco:)

Ponadto: Wegetarianizm=wiecej energii bez uzywek narkotykéw uzaleznien ucieczki od zycia
zagtuszania sumienia stresu samodzielne myslenie zamiast prania mdézgu gtupimi modami

Kazda uzywka zmieniajgca Swiadomos¢ przyjmowana przez ludzi szkodzi ich zyciu emocjonalnemu.
Nie uczg sie radzenia sobie z emocjami ani tez konstruktywnego rozwigzywania problemoéw. Twoja
osobowos¢ bedzie znieksztatcona: bedziesz mniej odpowiedzialny, mato odporny na stres i
pozbawiony gtebszych aspiracji zyciowych (cele zyciowe po pewnym czasie sprowadzajg sie do
planéw kolejnego zazycia uzywki)

Czy po ostrzezeniach o szkodliwosci papieroséw / alkoholu tez na miesie pojawig sie napisy:
"Minister zdrowia ostrzega: mieso powoduje 99%chordb: raka, zawaty i wylewy. To morderstwo
zwierzat i zdrowotne samobdjstwo". Wegetarianizm=wiecej energii bez uzywek narkotykow
uzaleznien ucieczki od zycia zagtuszania sumienia stresu samodzielne myslenie zamiast prania
madzgu gtupimi modami

http://www.themeatrix.com/international/movie/Polish zyjecie w MEATrixie !!!!
http://prawdaxIxpl.wordpress.com/2011/01/29/ziemianie-earthlings
Tylko wegetarianizm jest zdrowy i naturalny= bez miesa= bez 99% chordéb! jedz samo mieso=

umrzesz z braku witamin, nie jedzac miesa zyjesz dtugo i zdrowo = szpitale petne chorych od miesa
powodu 99% chordb i zdrowsi wegetarianie= to prawda
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W Afryce umieraja z gtodu w USA i Europie z przejedzenia a wegetarianizm bez 99% choréb! mieso
powoduje epidemie otytosci raka zawatow (juz u 25 latkdw) wylewdw cukrzycy itp tez w Polsce
wczesniej wiekszos¢ dan byta wegetarianska kasze fasole béb groch Jestes tym co jesz=smalec
mieso wygladasz jak baleron i pasztet otytos¢ powoduje mieso = brak witamin stad ciggty gtéd a
wegetarianie sg zdrowsi bez kompleksdw majg idealng wage

To mieso niszczy Srodowisko! dlatego prawdziwi ekolodzy to wegetarianie! powoduje susze erozje
gleb wyciecie 80% laséw pod pastwiska Scieki wieksze niz przemyst i anomalie klimatu gtdd to wina
miesa na 1 kg trzeba 10 kg roslin 80% zywnosci z gtodujacej Afryki tuczy zwierzeta na mieso w UE i
USA z 1 ha mozna wykarmi¢ 60 zdrowszych wegetarian, a tylko 2 wiecznie chorych miesozercéow
stad gtdd na swiecie i nadmiar zwierzat

Dlaczego miesozercy chorujg i nie sg genialni jak wegetarianie? najbardziej mdzg niszczy mieso a
lek: wegetarianizm: Jezus, Da Vinci, Einstein, Edison, Platon, Sokrates, Newton, Darwin, Tesla, Kafka,
Totstoj,Wolter, Ghandi, Twain, Rifkin, Pamela Anderson, Briggite Bardot, Kate Winslet, Tina Turner,
Kim Basinger, Dustin Hoffman, Bryan Adams, David Duchowny, Moby, Bono(U2), Leonard Cohen,
Bob Dylan, John Cage, Johny Rotten, Beastie Boys, Jarule, Krs-One, Rza, Bruce Lee..

To mieso powoduje uzaleznienia, przestepczos$é, choroby: miazdzyce niedotlenienie skleroze wylew
Parkinsona Alzheimera BSE, raka.

http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114871,19090833,przetworzone-mieso-na-jednej-liscie-
z-azbestem-who.html

http://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/1,35771,20693135,najstarsza-wroclawianka-konczy-109-lat-
uwielbia-czytac-i-nie.html

http://www.miasto2077.pl/szwedzi-chca-wprowadzic-podatek-miesny/

Co by sie stato gdybysmy wszyscy zostali wegetarianami? Naukowiec z Oxfordu szokuje prognozami.
Dieta roslinna to ogromne korzysci nie tylko dla zdrowia, ale i dla $wiata. O tym, ze jedzenie
owocow i warzyw jest zdrowsze od jedzenia czerwonego miesa nikogo nie trzeba przekonywac.
Podstawg kazdej piramidy zywieniowej sg produkty roslinne. Ale to nie jest artykut o pozytywne
skutki zdrowotne przejscia na zbilansowang diete wegetarianska dla konkretnego cztowieka.
Pytanie brzmi inaczej. Jakie bytyby konsekwencje dla catej planety, gdybysmy wszyscy zostali
wegetarianami?

Mniej dwutlenku wegla

Produkcja miesa jest jednym z gtéwnych czynnikdéw zachodzgcych zmian klimatycznych. Ogromne
przemystowe hodowle oznaczajg tysigce zwierzat, ktére produkujg energie. Aby wyprodukowac 1
kilogram miesa potrzeba ok. 12 kilograméw paszy i od kilku do kilkunastu tysiecy litréw wody. Dr
Marco Springmann z Uniwersytetu Oxfordzkiego szacuje, ze ograniczenie jedzenia miesa na Swiecie
mogtoby zmniejszy¢ emisje gazow cieplarnianych az o dwie trzecie. Spowodowatoby to
spowolnienie ocieplania klimatu. Do 2050 roku srednie temperatury nie wzrostyby wiecej niz o 2
stopnie. To dwukrotnie mniej niz obecne prognozy. Oszczednosci dla Swiata naukowiec szacuje
nawet na 30 bilionédw dolaréw rocznie.

Ogromne korzysci ekonomiczne

Poprawa stanu zdrowia ludzkosci przyniostaby ogromne oszczednosci w kilku waznych obszarach.
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Pierwszym z nich bytaby opieka medyczna. Ale ogromng korzys¢ zyskalibysmy réwniez dzieki temu,
e rzadziej bralibySmy chorobowe. Dr Marco Springmann szacuje te oszczednosci na 700 do 1000
miliardéw dolaréw rocznie. Jesli dodamy do tego kwote zwigzang z redukcjg dwutlenku wegla,
wida¢ jak duza staje sie ze skala korzysci ekonomicznych z wegetarianizmu.

Dtuzsze zycie

Wprowadzenie diety roslinnej pozwolitoby kazdego roku unikng¢ od pieciu do o$miu milionéw
zgonow. Ponad potowa z nich zwigzana jest z jedzeniem czerwonego miesa. Dieta roslinna
zmniejszytaby rdwniez problem otytosci. Szacuje sie, ze skutkiem tego bytoby zmniejszenie
Smiertelnosci na sSwiecie o 6-10 procent. Wedtug naukowca z Oxfordu w Europie Wschodniej, a wiec
i w Polsce, najwiecej zyskalibysmy dzieki rezygnacji z jedzenia czerwonego miesa.

Podsumowujac, cho¢ dla wielu brzmi to jak herezja i podwazenie dogmatu, to rezygnacja z jedzenia
miesa moze przynies¢ ogromne korzysci zdrowotne zaréwno kazdemu z nas, jak i catemu swiatu.
Dla osdb, ktére nie chcg by¢ radykalne, ciekawe rozwigzanie proponuje Graham Hill - wegetarianizm
w dni powszednie. http://innpoland.pl/125943,co-by-sie-stalo-gdybysmy-wszyscy-zostali-
wegetarianami-naukowiec-z-oxfordu-szokuje-prognozami

Dodatkowo: Zapraszamy do wspédtpracy, wspétorganizacji www.CentrumRecyklingu.eu
www.UwagaSmieciarkaledzie.eu

Utworzenie punktu recyklingu, wymiany uzywanych rzeczy, nie bedacego konkurencjg dla
dziatalnosci handlowej, w celu wykreowania aktywnosci spotecznosci internetowej zwigzanych z
pomystem np. internetowych grup wymiany przedmiotéw nieprzydatnych jednym, poszukiwanych
przez innych, na zasadzie np. grupy www.facebook.com/groups/Uwaga.smieciarka.jedzie ,,Uwaga,
Smieciarka jedzie — Warszawa” (ponad 55 000 uzytkownikéw), Uwaga, Smieciarka jedzie Poznan
https://www.facebook.com/groups/UwagaSmieciarkaledziePoznan/ (6 000 uzytkownikéw), Uwaga,
$mieciarka jedzie Biatystok https://www.facebook.com/groups/1685059998398933/ (14 000
uzytkownikéw), Uwaga, Smieciarka jedzie Tréjmiasto
https://www.facebook.com/groups/UwagaSmieciarkaledzieTrojmiasto (13 000 uzytkownikow),
https://www.facebook.com/UwagaSmieciarkaledzieLodz/ 13 0000 uzytkownikow, Uwaga,
Smieciarka jedzie Bydgoszcz https://www.facebook.com/groups/UwagaSmieciarkaledzieBydgoszcz
(5 000 uzytkownikéw), Uwaga, Smieciarka jedzie Gdansk
https://www.facebook.com/groups/UwagaSmieciarkaledzieTrojmiasto (13 000 uzytkownikéw),
https://www.facebook.com/groups/UwagaSmieciarkaledzieLodz (14 000 cztonkéw), Uwaga,
$mieciarka jedzie Radom https://www.facebook.com/groups/UwagaSmieciarkaledzieRadom/ (6000
cztonkdéw) , Uwaga, $mieciarka jedzie Torun
https://www.facebook.com/groups/UwagaSmieciarkaledzieTorun (4000 cztonkdw), podobne grupy
istniejg w kazdym duzym miescie, generujg bardzo duze zainteresowanie - od 10 do ponad 300
wpisOw dziennie z ofertami przedmiotdw do oddania np. mebli, kanap, wersalek, wdzkdw, ksigzek,
dywanéw, wyktadzin, zabawek, obserwowanych przez od kilku tysiecy oséb w mniejszych miastach
do 55 000 oséb w np. Warszawie.

Osoby ktdre chcg sie pozby¢ np. zbednych ich mebli, nie majg gdzie ich przechowywag,
oferujg ze oddadzg je komus, kto je odbierze, lub wystawiajg je przy Smietnikach, do wziecia.

Czesto takie przedmioty przydataby sie komus innemu, o ile ten kto$ wiedziatbym gdzie i
kiedy sg do odebrania, i miat mozliwos¢ ich przewiezienia.

Zaktadamy ze to modelowe rozwigzanie sprawdzone w jednym miescie mogtoby by¢
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kopiowane w innych miastach przez organizacje spoteczne, charytatywne.

Jest to czesto spotykane rozwigzanie w innych krajach w postaci tzw. sklepow
charytatywnych ,second hand” (przedmioty uzywane z drugie reki).

Projekt zaktada stworzenie pewnej przestrzeni magazynowej/wystawowej (zdjecia rzeczy do
wymiany publikowane sg w internecie, wiec przestrzen potrzebna ma charakter gtéwnie
magazynowy, a ewentualna wystawowa moze by¢ gorszej jakosci, obejmowac niewykorzystywane
pomieszczenia i np. ewentualnie samochdd dostawczy do transportu, przyczepe bagazows itp. do
dostarczania rzeczy na wymiane.

Zaktadamy, ze koszty transportu powinny by¢ nizsze niz komercyjne by miaty sens,
prowadzone bytyby bowiem przez organizacje spoteczne nie nastawione na zysk — charytatywnie,
poprzez np. mniejsze koszty podatkowe, brak optaty postojowej dtugiej i drogiej przy zatadunkach i
roztadunkach, pomoc np. oséb bezdomnych przy wnoszeniu i wynoszeniu rzeczy itp.

Mamy nadzieje na wsparcie projektu przez jedng z Galerii Handlowych, i firme wywozaca
odpady, dla ktérej takie przedmioty np. wielkogabarytowe jak np. meble sg zbednym obcigzeniem i
s3 niszczone — zgniatane podczas transportu w tradycyjnej $mieciarce.

Przedmioty na wymiane mogtyby byé np. naprawiane, remontowane, czyszczone,
odswiezane poprzez np. osoby z grup defaworyzowanych, bezdomnych ze schroniska dla
bezdomnych, w celu tworzenia miejsc pracy, przekazywania potrzebujgcym takich przedmiotéw a
takze wsparcia poprzez ewentualne wptaty na cele charytatywne i dobroczynne.

Caty projekt ma nastawienie charytatywne, dobroczynne, nie jest nastawiony na zysk, lecz
na odzysk przedmiotéw niepotrzebnych juz jednym, a potrzebnych innym, poWTORNE uzycie,
recykling, szacunek dla zasobdw i surowcéw, szanse na drugie czy kolejne zycie i uzycie
przedmiotow.

Projekt zaktada instytucjonalne wsparcie spontanicznych inicjatyw spotecznych opisanych
np. na
https://www.google.pl/search?client=opera&g=uwaga+s$mieciarka+jedzie&sourceid=opera&ie=UT
F-8R0e=UTF-8 ktére w catej Polsce zrzeszajg fandw recyklingu, ponownego uzycia, nie wyrzucania,
polowania na Vintage lub przerabiania Smieci na nowe funkcjonalne przedmioty.
http://warszawa.naszemiasto.pl/tag/uwaga-smieciarka-jedzie.html

Dodatkowo: Uratujmy Puszcze Biatowieskg! Wykorzystaj bon turystyczny! Wez udziat w projekcie
poprawy jakosci zycia w naszym regionie, by mtodzi ludzie nie musieli wyjezdzac za pracy za
granice! Organizujemy FestiwalZubra.pl, edycja Biatystok i okolice, wesprzyj nas! Poprzez wsparcie
finansowe, udostepnienie miejsc noclegowych, zaproszenie gosci festiwalu, spotkanie z widzami,
koncert i inne wydarzenia transmitowane takze w internecie, poinformuj znajomych, zareklamujg
np. twoja firme, hotel itp. itd. Przyjedz, zorganizujemy ci pobyt, zwiedzanie. Zapraszamy do
wspotpracy, wspodtorganizacji www.FestiwalZubra.pl www.ForestFestival.Eu
www.FestiwalBialowieski.pl www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl ,Okragty stét dla Puszczy
Biatowieskiej”. Tak jak kiedys wypromowano Zakopane, Puszcza Biatowieska powinna by¢
promowana jako najwieksza atrakcja turystyczna Polski. Celem jest promocja turystyczna Puszczy

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: a797-f195-f522




Biatowieskiej, tworzenie nowych miejsc pracy w turystyce, wyrdwnanie zapdznien cywilizacyjnych
regionu w postaci braku potgczen kolejowych, lotniska. Dlatego planujemy dyskusje — debate z
udziatem wtadz, specjalistéw, organizacji spotecznych oraz lokalnej spotecznosci pod hastem
,,Okragty stot dla Puszczy Biatowieskie]” i promujgce wydarzenie artystyczne w postaci koncertow,
spotkan z ciekawymi ludzmi, takze transmitowanymi w internecie. Celem jest promocja turystyki
zamiast wycinania Puszczy Biatowieskiej. Puszcza Biatowieska powinna by¢ promowana jako
najwieksza atrakcja turystyczna Polski i Europy. Okolice Puszczy Biatowieskie] i Podlasie sg blizej
Warszawy niz np. Zakopane, moze jg odwiedzac 10 razy wiecej turystow, zostawiajac 10 razy wiecej
pieniedzy, dajgc zatrudnienie 10 razy wiekszej ilosci oséb, ktdre nie musiatyby emigrowad za praca.
Festiwal byt juz zrealizowany jako jednodniowy w Biatymstoku 27.09.2019 r.
https://youtu.be/Ks1kMvXgUys Dyskusja/Debata ,,Okragty Stét dla Puszczy Biatowieskiej”
https://youtu.be/BUx4LQF5k10 i 27.08.2016 r. w okolicy Puszczy Biatowieskiej, nad Zalewem
Siemiandwka (3,5 godzinny zapis filmowy https://www.youtube.com/watch?v=3yfb7_tuooU),
chcemy go powtarzac cyklicznie z wiekszg iloscig atrakcji, promujac przy okazji zdrowy, aktywny styl
zycia i wypoczynku w postaci interaktywnego festiwalu trwajgcego docelowo przez caty okres
wakacji.

Zakopane to przyktad miejscowosci, ktore z wycinki laséw, hodowli owiec czy zagtebia hutniczego,
ktdre stracito optacalno$é z powodu wyczerpania zt6z zostato stolicg turystyki, z powodu gérskiego
powietrza, ktére miato leczy¢ gruzlice, a linia kolejowa spowodowata wzrost ilosci turystéw. Dzi$
okolice Puszczy Biatowieskiej i fragment ostatniego naturalnego lasu w Europie to odpowiedz na
problemy smogu, zmian klimatu i pozardw laséw.

Czy w Polsce latem bedg pozary laséw jak np. w Australii? 80% obszaru postkomunistycznych
plantacji desek Laséw Panstwowych czeka katastrofa. Z powodu zmian klimatycznych i obnizenia
poziomu wdd gruntowych usychajg drzewa iglaste (Swierki, sosny) z ptytkim systemem
korzeniowym. Sadzono je zamiast drzew lisciastych, naturalnych w Polsce. To lesnicy wyhodowali
korniki na $wierkowych plantacjach desek, w Rezerwacie Scistym Biatowieskiego Parku Narodowego
korniki czy pozary to nie jest problem. Dlatego trzeba im odebraé lasy zanim doprowadzg je do
takiej katastrofy jak w "gospodarczej" czesci Puszczy Biatowieskiej.
http://bazapozarow.ibles.pl/zagrozenie/ http://ibialowieski.blogspot.com/p/o-puszczy-
biaowieskiej-rozwoju-regionu.html

Rezerwat Scisty Biatowieskiego Parku Narodowego to wzorcowe 50 km2 ostatniego lasu
naturalnego w Europie, prawdziwy las, miejsce, ktére powinien zobaczy¢ kazdy Europejczyk.

A Puszcza Biatowieska to np. miejsce wystepowania gatunku grzyba bedacego podstawg leku na
raka https://www.tvp.info/40594727/grzyb-z-puszczy-bialowieskiej-moze-leczyc-raka-naukowcy-
chca-go-opatentowac

W czasie epidemii COVID-19 Puszcza Biatowieska potrzebuje szczegdlnie promocji i odwiedzin
turystéw, ktérzy wesprg jg swoja obecnoscia i pieniedzmi. Badz tego czescig! Wez udziat! Puszcza
Biatowieska czeka na Ciebie! Wesprzyj projekt Festiwalu finansowo i zostan specjalnym gosciem!

Ponadto: Puszcza Biatowieska jest specjalnym miejscem w historii Polski, zwigzanym z krélami od
czasow Jagietty, ktéry objat Puszcze Biatowieskg ochrong, na pamiatke ktérego istnieje np. Szlak
Debdw Krdlewskich. Nastepnie duzg role w historii odebrat rosyjski car, wojny Swiatowe, okupacja,
migracje pozostawiajgce slady w postaci zabytkowych budynkéw, miejsc pamigtkowych,
wspomnien itp. Przenikanie sie réznych kultur, religii jest bardzo widoczne w rejonie
przygranicznym, o wyjgtkowym w Europie charakterze ostatnich 50 km2 naturalnego lasu,
pierwotnej puszczy w rezerwacie scistym i Biatowieskim Parku Narodowym, ktdry kiedys pokrywat
duzg czes$¢ Europy, z unikalnymi na catym kontynencie zubrami. To idealne miejsce do zajec
edukacyjnych z mtodziezg, integracji miedzypokoleniowej wzbudzajgce ciekawosc i
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zainteresowanie, w okresie letnim sprzyjajgcym aktywnemu zwiedzaniu, wycieczkom w teren,
pieszo rowerami itp. odwiedzaniu muzedw przyrodniczych, historycznych, skansenom stare;j
zabudowy.

Puszcza Biatowieska to najbardziej znane i promowane turystycznie w Europie i na $wiecie miejsce
w Polsce. Jak magnes moze Sciggac turystow z catego swiata, poprzez wyjgtkowos¢ ostatniego lasu
naturalnego w Europie, zubry, by¢ kotem zamachowym turystyki w regionie.

Brak dostepu organizacji pozarzgdowych do medidw, i informacji wsréd spotecznosci lokalnej o
propozycjach i przyktadach dziatan, projektéw i inicjatyw obywatelskich (turystyka, rolnictwo
ekologiczne, "Zielone technologie", odnawialna energia) ktére mozna by podjgé i zrealizowa¢, by
zmniejszy¢ bezrobocie, wykorzysta¢ walory i potencjat w celu rozwoju regionu - powoduje, ze
zamiast powstawania nowych miejsc pracy w turystyce, rolnictwie mtodziez, bezrobotni zamiast
wykorzystaé szanse rozwojowe i potencjat regionu emigruja.

Polska i region Podlasia jest przyktadem niewykorzystanego potencjatu turystyki i zasobow
naturalnych oraz sprzecznych z prawem dziatarn samorzadowych, zasobdw regionu i sytuacji
spotfecznej. Puszcza Biatowieska i inne naturalne miejsca - najwieksze docelowo atrakcje turystyczne
Polski w catej Europie oraz programy zréwnowazonego rozwoju sg pomijane w dziataniach wtadz,
rozwoju gospodarki regionalnej, likwidacji bezrobocia, rozwigzania nieuzasadnionych konfliktéw,
takich jak opdznienia w poszerzeniu Parku Narodowego na caty obszar Puszczy Biatowieskiej,
pogtebienia kryzysu gospodarczego w regionie, hamuje rozwéj turystyki w gminach obszaru, ktore
mogtyby zarabiac na rozszerzeniu parku, wiekszej liczbie turystow.

Podlasie to przyktad regionu z niewykorzystanym potencjatem turystyczno-przyrodniczym i
sprzecznymi dziataniami samorzadu, lekcewazgcymi zasoby regionu i sytuacje spoteczng

Puszcza Biatowieska, i inne miejsca przyrodnicze najwieksze atrakcje turystyczne Polski w skali
Europy i Swiata bedgce szansa rozwoju s3 pomijane w programach rozwoju regionalnego,
gospodarczego, likwidacji bezrobocia, wzbudzajg nieuzasadnione konflikty jak np.:

Postepowanie Komisji Europejskiej przeciwko Polsce za ztamanie dyrektyw Natura 2000 przy
planowaniu obwodnicy Augustowa przez Doline Rospudy na skutek zlekcewazenia przez wtadze
opinii i wczesniejszych zastrzezen organizacji pozarzagdowych, protestow i uwag lokalnych
spotecznosci, brak demokratycznych konsultacji i wykorzystania mechanizméw spoteczenstwa
obywatelskiego

Opdznienia w poszerzeniu Parku Narodowego na obszar catej Puszczy Biatowieskiej, pogtebiajgce
kryzys gospodarczy tego regionu, hamujgce rozwdj turystyki na obszar gmin, ktére skorzystatyby na
poszerzeniu Parku, wiekszej liczbie turystow

»,Hajndéwka zdegradowana. Burmistrz szans w nietknietej Puszczy nie widzi Kornik dzieci do szkét nie
posle, ani do sklepdéw po zakupy. Nie mozna powiedzieé, ze Hajndwka nie stawia na ekologie i
turystyke, ale trzeba by¢ realistg. Mogg by¢ pewnym uzupetnieniem rynku pracy, bo przeciez do
Puszczy Biatowieskiej nigdy nie przyjedzie tylu ludzi co do Zakopanego - twierdzi Jerzy Sirak,
burmistrz Hajnéwki, ktdra znalazta sie na liscie miast zagrozonych degradacja.
http://bialystok.wyborcza.pl/bialystok/7,35241,22274991,hajnowka-zdegradowana-burmistrz-
szans-w-nietknietej-puszczy.html
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Teren przestarzatej, nieefektywnej gospodarki le$nej, moze by¢ inaczej wykorzystany, tworzac
dochody i miejsca pracy w turystyce. Dzi$ to obszar zdegradowany jak np. obszary gérnicze, W erze
plastiku przemyst drzewny upadt jak przestarzate gérnictwo. 3 nadlesnictwa na terenie Puszczy
Biatowieskiej Laséw Panstwowych wygenerowaty 20 miliondw ztotych strat, turystyka to zyski
(minimum 200 tysiecy turystéw rocznie w Biatowiezy to zostawione minimum 100 - 500 zt przez
kazda osobe, co daje 20 - 100 miliondéw zt zysku rocznie). 85% Polakdw jest przeciwko wycince i za
ochrong Puszczy Biatowieskiej. To tak jakby Zakopane, zamiast zy¢ z turystéw (1,5 miliona rocznie)
zniszczyto goéry na kamieniotomy.

Kierunki rozwoju Puszczy Biatowieskiej budzg nieuzasadniony konflikt pomiedzy lesnikami
wycinajacymi drzewa a pseudoekologami. paradoksalnie obie grupy dazg do przeksztatcenia tego
terenu w skansen, podczas gdy juz dzi$ coraz wieksze znaczenie ma turystyka, tworzaca nowe
miejsca pracy, opierajaca sie na ochronie wyjatkowej w skali Europy i Swiata przyrody zamiast
wycinki drzew.

Nasz projekt kulturalno - artystyczno - spoteczny wykorzystujacy internet ma promowac i
aktywizowac rozwdj turystyki, poprawié¢ dostepnos¢ komunikacyjng, tworzy¢ nowe miejsca pracy i
ponie$é jakosé zycia mieszkancow.

Projekt nastawiony na integracje i wymiane turystyczno - edukacyjno - kulturalng mieszkancow
pogranicza Polski i Biatorusi ma na celu aktywizacje adresatow (grup mtodziezy w tym
defaworyzowanej, niepetnosprawnych, bezrobotnych, kobiet, uchodzcow itp.) w dziataniach na
rzecz rozwoju regionu uznawanego za najatrakcyjniejszy pod wzgledem ekologicznym, turystycznym
i produkcji zdrowej zywnosci w Polsce (4 parki narodowe: laséw, bagien, rzeki i jezior: w tym
Biatowieski Park Narodowy, pojezierze augustowskie i mazurskie) wykorzystanie mechanizméw
obywatelskich poprzez przyktadowe projekty: "Festiwal", cykl szkolen, dziatania promocyjne,
informacyjne, artystyczne, akcje na rzecz lokalnej spotecznosci, wtgczenie ich w udziat w tworzeniu,
urealnieniu rzgdowych, samorzgdowych projektéw rozwoju regionalnego.

Projekt zaktada dziatania skierowane do adresatéw projektu (z dziedziny turystyki, ekologii,
rolnictwa ekologicznego, dziatan obywatelskich, wykorzystania internetu, lokalnej kultury, ochrony
dziedzictwa kulturowego, aktywizacji zawodowej grup wykluczonych spotecznie, pomocy i
wzmaocnieniu pozycji oséb pokrzywdzonych i dyskryminowanych).

Cele to wspodtpraca transgraniczna, rozwdj regionu poprzez m.in. promocje turystyki, ekologie
ochrone przyrody, poszerzenie Parku Narodowego na obszar catej Puszczy Biatowieskiej, tworzenie
wiekszej liczby miejsc pracy oraz zapobieganie emigracji mtodziezy, lepsza jakos$¢ zycia.

Puszcza Biatowieska powinna by¢ promowana jako najwieksza atrakcja turystyczna Polski i Europy.
Realizacja dziatan projektu umozliwi wdrozenie pozarzagdowego programu zréwnowazonego
rozwoju regionu wykorzystujgc mozliwosci i potencjat regionu , angazujac i aktywizujgc do tego
adresatow projektu (grupy defaworyzowane, mtodziez zagrozona patologiami, subkulturami,
bezrobotne, mniejszosci, uchodzcow, niepetnosprawnych), co poprawi takze ich sytuacje i jakos¢
zycia. - Utworzenie PODLASKIEGO CENTRUM ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU REGIONALNEGO |
LOKALNEGO, PROMOCII | INFORMACIJI - przeszkolenie osdb, korzystajgcych - Puszcza Biatowieska
powinna by¢ promowana jako najwieksza atrakcja turystyczna Polski i Europy.

Stworzenie nowych miejsc pracy w turystyce, rolnictwie ekologicznym, odnawialnej energii,
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budownictwie tanich ekologicznych doméw z gliny, tworzeniu szlakéw turystycznych, rolnictwie
ekologicznym i produkcji zdrowe]j zywnosci, odtwarzania lokalnych linii i potgczen kolejowych,
renowacja zabytkow, ratowanie lokalnych tradycji i kultury - Modelowe projekty jak dom
ekologiczny z gliny, samochdd elektryczny systemy gospodarki odpadami odnawialnej energii,
przydomowe oczyszczalnie sciekdw itp. - Program urealnienia polityki rozwoju regionalnego cykl
otwartych, moderowanych, dyskusyjnych debat, spotkan spotecznych dla mieszkarncow regionu -
uruchomienie i utrzymywanie strony internetowej o charakterze edukacyjnym, promujgcej walory
turystyczne oraz ekologiczne regionu - "Festiwal" poprzedzony intensywng akcjg promocyjng w TV,
Radiu, prasie, internecie - Wydawnictwa projektu - Artykuty prasowe, audycje radiowe, TV na temat
projektu beda zauwazalnym, praktycznym przyktadem i bodZzcem do zmiany spotecznej i
zréwnowazonego rozwoju regionu w oparciu o zasoby przyrody, turystyczne i rolnictwa. W
przeciwienstwie do czesto mylnego wizerunku pozarzadowych organizacji ekologicznych jako
"hamujgcych rozwdj gospodarczy" bedzie to przyktad dziatan konstruktywnych, w ktére witgczone
zostang grupy defaworyzowane, marginalizowane, co przyczyni sie do wzrosty jakosci i poziomu
Zycia w regionie, oraz do wzbogacenia 0séb z innych regionéw, Europy i Swiata o unikalne wartosci
regionu projektu zwigzane z turystyka, przyroda, zdrowa zywnoscig i kultura. Jednoczesnie jest to
projekt innowacyjny, nie nastawiony na zysk lecz rozwdj spoteczny.

Biatowieza, Hajndwka i okolice Puszczy Biatowieskiej lezgce blisko Warszawy mogtyby byé
bogatsze niz Zakopane, zyjac np. z turystyki, a nie z deficytowej, przestarzatej gospodarki lesnej.

Region Puszczy Biatowieskiej jest zagrozony strukturalnym zubozeniem z powodu zacofanego
przemystu drzewnego.

Nasz projekt zaktada przygotowanie programu rozwoju tego regionu, innowacyjnych ustug i
produktow w dziedzinach turystyki, zdrowia, zywnosci, energetyki, przemystu drzewnego,
gospodarki o obiegu zamknietym, budownictwa, transportu itp. itd. w oparciu o badania naukowe
nad lokalnym potencjatem, zasobami srodowiskowymi, przyrodniczymi, lokalng spotecznoscia,
przedsiebiorcami, organizacjami pozarzgdowymi, lokalnymi wtadzami, i instytucjami naukowymi
jak np. Politechnika Biatostocka, Instytut Badan Lesnictwa, Biatowieski Park Narodowy, Uniwersytet
w Biatymstoku, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Wyzsza Szkotfa Finanséw w Biatymstoku,
Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Biatymstoku itd.

Puszcza Biatowieska to najbardziej znane i promowane turystycznie miejsce w Polsce w Europie i na
Swiecie. Jak magnes moze Sciggac turystéw z catego swiata, poprzez wyjgtkowos¢ ostatniego lasu
naturalnego w Europie, zubry, moze by¢ kotem zamachowym turystyki w regionie i w Polsce.

A jednak mimo to Biatowieze odwiedza tylko okoto 200 tysiecy turystéw rocznie (wedtug sprzedazy
biletéw w Rezerwacie Pokazowym Zubréw Biatowieskiego Parku Narodowego), podczas gdy np.
Zakopane odwiedza 1,5 miliona turystow rocznie, a obdz koncentracyjnym w Oswiecimiu 2 miliony
turystoéw rocznie.

Do tego liczba turystow odwiedzajgcych Biatowieze spada zamiast rosngc. Przyczynia¢ moze sie
tego m.in. konflikt zwigzany z gospodarkg lesna w Puszczy Biatowieskiej — sztuczne nasadzenia
Swierkéw jako surowca dla przemystu drzewnego na niewtasciwych siedliskach glebowych
naturalnych dla innych gatunkéw drzew lisciastych w potaczeniu ze zmianami klimatu, spadkiem
poziomu wdd gruntowych spowodowato kleske obumierania czesci lasu zaatakowanego przez np.
korniki, zagrozenie pozarowe. Te negatywne zjawiska w gospodarce lesnej obejmujgcej prawie 30%

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: a797-f195-f522




powierzchni Polski s3 modelowe (1500 pozaréw lasow w Polsce, podobnie na $wiecie), Puszcza
Biatowieska daje mozliwos¢ eksperymentalnych badan poréwnawczych poprzez sgsiadowanie
terendw lasow zblizonych do naturalnych np. na terenach Parku Narodowego i laséw
gospodarczych zarzgdzanych przez Lasy Panstwowe. Mozliwe jest takze wykreowanie nowego
modelu gospodarki lesnej z opartego na monokulturach podatnych na zmiany klimatu, pozary,
szkodniki, na nasladujacy naturalne procesy model zrownowazonej gospodarki le$nej nie podatnej
na pozary, szkodniki, zmiany klimatu i oferujgce nowej jakosci produkty i ustugi.

Konflikt wynika z rozbieznych celéw i oczekiwan Laséw Paristwowych nastawionych na produkcje
drewna a np. Parku Narodowego nastawionego na ochrone ostatniego fragmentu naturalnego lasu
w Europie wraz z jego walorami srodowiskowymi, przyrodniczymi, turystycznymi

Chcemy zbadac i zdiagnozowac to zjawisko, jego przyczyny, okresli¢ oczekiwania turystow,
konsumentéw, producentéw na produkty, ustugi, mozliwosci i zasoby oraz potencjalne kierunki
rozwoju lokalnej spotecznosci, przedsiebiorcow, organizacji pozarzgdowych, lokalnych wtadz, z
instytucjami naukowymi jak np. Politechnika Biatostocka, Instytut Badan Lesnictwa, Biatowieski Park
Narodowy, Uniwersytet w Biatymstoku, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Wyzsza Szkota
Finanséw w Biatymstoku, Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Biatymstoku itd.

Istniejgce bowiem badania i opracowania nie sg juz bowiem aktualne badz nie dajg petnych
wyczerpujacych odpowiedzi na temat tego zjawiska np.:

WPLYW PROJEKTOW Z ZAKRESU TURYSTYKI | KULTURY NA ROZWOJ SPOtECZNO-GOSPODARCZY
REGIONU Potencjat turystyczny wojewddztwa podlaskiego Redakcja naukowa: Eugenia Panfiluk
Projekt badawczy zrealizowany w ramach badania ewaluacyjnego: ,,Wptyw projektéw z zakresu
turystyki i kultury na rozwdj spoteczno-gospodarczy regionu”, nr umowy: DDR/26/14 ,Badanie
ewaluacyjne finansowane przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podlaskiego na lata
2007-2013".www.rot.wrotapodlasia.pl/resource/file/download-file/id.100015/attachment.1
Badania z 2015 roku nie obejmujg aktualnej problematyki

RAPORT Z BADANIA ANKIETOWEGO - ,,SPECYFIKA RUCHU TURYSTYCZNEGO W REGIONIE PUSZCZY
BIALOWIESKIE)” Hajnéwka 2014 http://lot.bialowieza.pl/wp-content/uploads/2014/04/Ruch-
turystyczny-w-regionie-Puszczy-Bia%C5%82owieskiej-w-okresie-majowym-sprawozdanie.doc
Badania z 2014 roku nie obejmujg kluczowych turystdw zagranicznych i aktualnej problematyki

Ocena potencjatu turystycznego obszaréw przyrodniczo cennych wojewddztwa podlaskiego
Matgorzata Borkowska-Niszczota
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetal.element.baztech-bed32aba-ee23-4659-ab05-
11ecf75b8d96/c/borkowska.pdf Badania z 2014 roku nie obejmujg aktualnej problematyki

»,Badania konsumentdéw ustug turystycznych w regionach” Praca zbiorowa pod redakcjg naukowa
Ewy Dziedzic https://www.pot.gov.pl/index.php?option=com_rubberdoc&view=doc&id Badania z
2015 roku nie obejmujg aktualnej problematyki

Ruch turystyczny na obszarze Puszczy Biatowieskiej w swietle badan

https://wnus.edu.pl/er/file/article/download/5971.pdf Badania z 2016 roku nie obejmujg aktualnej
problematyki
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MOZLIWOSCI ROZWOJU SYLWANOTURYSTYKI NA OBSZARZE PUSZCZY BIALOWIESKIE)
https://wnus.edu.pl/ept/file/article/download/4681/16579.pdf Badania z 2016 roku nie obejmujg
aktualnej problematyki

Puszcza Biatowieska Park Narodowy Ochrona i rozwdj regionalny
https://www.wwf.pl/sites/default/files/2018-11/PNPB_broszura_FIN%20%281%29 0.pdf
Opracowanie nie obejmuje w petni aktualnych aspektow spotecznych gospodarczych i turystycznych

Generalnie w/w opracowania i badania nie dajg skutecznych wskazéwek rozwojowych i przyktadéow
wdrozen bedacych praktycznymi przyktadami zmiany spotecznej.

Dlatego zaplanowalismy cykl moderowanych debat i dyskusji z udziatem ekspertéw, przedstawicieli
organizacji pozarzgdowych, przedsiebiorcow, przedstawicieli wtadz lokalnych, samorzadoéw,
politykdw, mieszkancéw, turystéw, naukowcdw pod nazwg ,, Okragty stot dla Puszczy Biatowieskiej,
w celu wypracowania wspdlnego planu rozwoju tego regionu.

Wiele krajow ma wyzsze goéry (np. Alpy), starsze, ciekawsze zabytki (np. Francja, Wtochy), cieplejszy
klimat, atrakcyjniejsze plaze, morza, oceany czy jeziora (np. Wtochy, Francja, Hiszpania, Butgaria,
Egipt itp.). Jednak potencjat Biatowiezy jest wcigz niewystarczajgco wykorzystany.

3 Nadlesnictwa na terenie Puszczy Biatowieskiej Lasow Panstwowych wygenerowaty 20 milionéw
ztotych strat, turystyka to zyski (minimum 200 tysiecy turystéw rocznie w Biatowiezy to zostawione
minimum 100 - 500 zt przez kazdg osobe, co daje 20 - 100 miliondw zt zysku rocznie). Przy wycince
drzew pracuje okoto 50 osdb, przy obstudze turystéw juz dzis kilka tysiecy, docelowo moze to by¢
kilkanascie - kilkadziesigt tysiecy osob. A jakby Zakopane, zamiast zy¢ z turystéw (1,5 miliona
rocznie) zniszczyto géry na kamieniotomy? 85% Polakdw jest przeciwko wycince i za ochrong
Puszczy Biatowieskiej.

Gdy inne miasta czy kraje zaczynajg ograniczac turystyke z powodu zbyt duzej ilosci turystéw (np.
Paryz, Wenecja, do 20 milindw turystéw rocznie), a tradycyjne cele turystycznych podrdzy tracg na
atrakcyjnosci lub stajg sie zbyt niebezpieczne (np. Egipt, Tunezja, Maroko, Algieria, kraje arabskie,
Indie, Chiny, Tajlandia itp. itd. z powodu zmian klimatu, zbyt wysokich temperatur, zattoczenia,
podwyzki kosztéw podrdzy, pobytu, zmiany modelu spedzania czasu) okolice Biatowiezy moga
przejgc¢ czesc ruchu turystycznego (zwiekszy¢ obecny nawet 10 krotnie) z zachowaniem rownowagi
przyrodniczej i sSrodowiskowej, na skutek promocji nowego modelu wypoczynku z zastosowaniem
komunikacji zbiorowej, ekologicznych modeli rozproszenia ruchu turystycznego, miejsc pobytu,
organizacji wypoczynku.

Wyjatkowosc¢ Puszczy Biatowieskiej — ostatniego fragmentu naturalnego lasu w Europie, zubry to
niewykorzystany potencjat, w przeciwienstwie do innych pomystéw na rozwaj regionu jak np.
produkcja maszyn rolniczych , ustugi informatyczne, szycie bielizny itp. — tego typu dziatalnos¢
prowadzona juz jest w innych miejscach na swiecie, na wiekszg skale, na wyzszym poziomie
zaawansowania i jakosci ustug i produktdw. Region nie posiada wystarczajgcego potencjatu i
zasobow, by dogonic i wyprzedzi¢ liderédw tych branz. Mtodzi ludzie bedg wyjezdzac¢ do np.
Warszawy i za granice, gdyz w innych branzach majg tam lepsze warunki pracy, ksztatcenia,
rozwoju, wyzsze zarobki i mozliwosci kariery. Podlasie konkuruje jedynie nizszymi cenami, co jest
krétkotrwaty strategia.
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Puszcza Biatowieska moze byc tez poczatkiem promocji innych obszaréow turystycznych i
chronionych jak np. okolice Biebrzy, Suwatk, tomzy itp. itd. i docelowo sieci Parkow Narodowych i
obszardéw lesnych, ktorych rola musi by¢ przedefiniowana z dotychczasowych ,plantacji desek” na
miejsca wypoczynku, ochrony przyrody, miejsca istotne z powodu ochrony klimatu, magazynowania
wody, pochtaniania zanieczyszczen, produkcji tlenu, oczyszczania atmosfery itp. itd.

Stopniowo oferta turystyczna i innowacyjnych ekoproduktéw i ustug moze sie takze rozszerzyé na
tereny Biatorusi, Litwy itp. itd.

Puszcza Biatowieska to czekajacy na odkrycie potencjat Krajowych Inteligentnych Specjalizacji np.:
»Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku i Politechniki Biatostockie]j ztozyli wniosek
patentowy dotyczacy uzycia korzeniowca sosnowego w walce z rakiem jelita grubego. Wczesniej
badali zastosowanie grzybéw wystepujacych w Puszczy Biatowieskiej w leczeniu nowotwordw.
Naukowcy informowali o utworzeniu banku ekstraktéw ponad 150 grzybow wystepujgcych w
Puszczy Biatowieskiej i wspdlnych badaniach na poczatku roku. Bank ekstraktéow grzybow znajduje
sie w Centrum Naukowo-Badawczym Zamiejscowego Wydziatu Lesnego Politechniki Biatostockiej w
Hajnéwce, a w badaniach chodzi o grzyby rosngce na drewnie martwych drzew lub na zywych
drzewach.

W ramach badan naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (UMB) badali wtasciwosci
m.in. korzeniowca sosnowego. ,, Wniosek patentowy dotyczy nowego zastosowania tego grzyba
umozliwiajgcego hamowanie rozwoju komarek raka jelita grubego” — poinformowata prowadzaca
badania prof. Halina Car, kierownik zaktadu farmakologii doswiadczalnej UMB.

Car zaznaczyta, ze grzyb ten jest powszechny w klimacie europejskim, a przede wszystkim w Puszczy
Biatowieskiej. Dodata, ze korzeniowiec sosnowy zwany jest biatg zgnilizng drewna niszczacg lasy
sosnowe.

Juz w trakcie badan nad tym grzybem Car podkres$lata, ze daje on ,,spektakularne efekty”.
Wtasciwosci korzeniowca badano najpierw na wyhodowanych w laboratorium komadrkach
fizjologicznych oraz komérkach nowotworowych raka jelita grubego, a nastepnie na myszach
laboratoryjnych.

— Nasze badania byty przeprowadzone na liniach komdrkowych i to pokazato nam, ze komarki
nowotworowe obumierajg w sposéb zdecydowany w poréwnaniu do tych, ktére ekstraktu z
grzybow nie otrzymaty — powiedziata Car. Podkreslita tez, ze niewielkie zmiany toksyczne —
praktycznie nieistotne — dotyczyty komorek zdrowych.

—To jest bardzo wazne, bo zwykle jest tak, ze leki przeciwnowotworowe niszczg tez komorki zdrowe
i dziafajg bardzo toksycznie. Chodzito o to, zeby nie dziataty tak toksycznie, zeby znalez¢ alternatywe
— zaznaczyta profesor.

Jej zdaniem otrzymanie patentu ,to bardzo dfuga procedura”. — Wniosek ztozylismy w tym roku,
potwierdzenia spodziewamy sie najwczesniej za pieé lat — méwita Car.

Obecnie na swiecie zarejestrowane sg cztery leki na bazie zwigzkdéw grzybdw o potencjale
przeciwnowotworowym.” https://www.tvp.info/40594727/grzyb-z-puszczy-bialowieskiej-moze-
leczyc-raka-naukowcy-chca-go-opatentowac

Czesc badawczo- rozwojowa projektu ma na celu stworzenie w regionie centrum badawczo -
rozwojowego z przyktadowym domem ekologicznym, systemami zarzgdzania energia, wodg,
odpadami, takze w wersji mobilnej, bedgcego Polska ,Doling Ekologiczng” ( na wzér ,,Doliny
Krzemowej”) zajmujgcej sie opracowaniem innowacyjnych produktow i ustug z nastepujgcych
dziedzin Krajowych Inteligentnych Specjalizacji (KiS):
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KIS 1. ZDROWE SPOtECZENSTWO

KIS 2. INNOWACYJNE TECHNOLOGIE, PROCESY | PRODUKTY SEKTORA ROLNO-SPOZYWCZEGO |
LESNO-DRZEWNEGO

KIS 3. BIOTECHNOLOGICZNE | CHEMICZNE PROCESY, BIOPRODUKTY | PRODUKTY CHEMII
SPECJALISTYCZNEJ ORAZ INZYNIERII SRODOWISKA

KIS 4. WYSOKOSPRAWNE, NISKOEMISYJNE | ZINTEGROWANE UKtADY WYTWARZANIA,
MAGAZYNOWANIA, PRZESY+U | DYSTRYBUCJI ENERGI!

KIS 5. INTELIGENTNE | ENERGOOSZCZEDNE BUDOWNICTWO

KIS 6. ROZWIAZANIA TRANSPORTOWE PRZYJAZNE SRODOWISKU

KIS 7. GOSPODARKA O OBIEGU ZAMKNIETYM — WODA, SUROWCE KOPALNE, ODPADY

KIS 8. WIELOFUNKCYJNE MATERIALY | KOMPOZYTY O ZAAWANSOWANYCH WASCIWOSCIACH, W
TYM NANOPROCESY | NANOPRODUKTY

KIS 10. INTELIGENTNE SIECI | TECHNOLOGIE INFORMACYJNO-KOMUNIKACYJNE ORAZ
GEOINFORMACYJNE

KIS 11. ELEKTRONIKA DRUKOWANA, ORGANICZNA | ELASTYCZNA

KIS 13. FOTONIKA

KIS 14. INTELIGENTNE TECHNOLOGIE KREACYJNE

Przyktadowo: Zamiast programu www.TiryNaTory.pl modernizacja drég i Polacy zamiast zarabia¢ na
tranzycie doptfacajg do tiréw zalewajgcych Rosje towarami z krajéw Europy Zachodniej, POnoszac
koszty remontéw, wypadkdw i zatrucia Srodowiska. w Polsce brakuje 300 obwodnic, np. Warszawy,
za cene 4 obwodnic mozna rozwigzac problem w catej Polsce wprowadzajac jako zasade ze
zagraniczne tiry w tranzycie od granicy do granicy nie niszczg drog tylko dajg zarobié¢ polskim
kolejom! 1 TIR niszczy nawierzchnie drogi jak 163 840 samochoddéw osobowych. Rocznie w
wypadkach z TIR-ami ginie ok. 400 osdb. Dzieci mieszkajgce przy ruchliwych ulicach, zwtaszcza
tranzytowych, sg 6 razy bardziej narazone na wystgpienie nowotworéw

TIRY NA TORY! do transportu ciezkich tadunkdéw przystosowana jest kolej,a nie drogi.Szwajcarzy w
referendum w 1994 r postanowili by transport towaréw odbywat sie gtéwnie kolejg, ale takze
perfekcyjnie wykorzystali te zmiane do zarabiania pieniedzy...TIR-y jadg kolejg (tzw. autostrada
kolejowq) albo ptaca za kazde 100 km jazdy po zwyktej autostradzie o matym natezeniu ruchu ok. 85
euro. W mysl zasady: jezeli chcesz jezdzi¢ po drogach przeznaczonych dla samochodéw osobowych
— ptac wiecej — proporcjonalnie do zniszczen, jakie powodujesz. Dzieki tym optatom do szwajcarskiej
kasy wptywa co roku ok. 3,5 miliarda frankéw, czyli ponad 8 miliardéw ztotych, ktére sg
przeznaczane m.in. na modernizacje infrastruktury kolejowej i rozwdj transportu kombinowanego.
Tiry na Tory dotycza tylko zagranicznych tirdw w tranzycie od granicy do granicy! Szwajcarzy,
Niemcy, Austriacy, Holendrzy, Francuzi, a nawet Czesi inwestujg w transport kombinowany, a my
czekamy na tatanie dziur ! Dlaczego polskie drogi s jak seks bez zabezpieczeA? Bo wpadniesz w
setke dziur lub na TIR-a ktére je powodujg!l TIR=163840 aut osobowych! 1 TIR niszczy nawierzchnie
drogi jak 163 840 samochoddw osobowych. Rocznie w wypadkach z TIR-ami ginie ok. 400 osdb.
Dzieci mieszkajgce przy ruchliwych ulicach, zwtaszcza tranzytowych, sg 6 razy bardziej narazone na
wystgpienie nowotwordow. Przerazajgce? A to dopiero poczatek dtugiej listy TIR-owych grzechow.
POIskim POlitykom-aferzystom zawdzieczamy upadajgcg kolej w kraju tranzytowym pomiedzy
wschodem i zachodem Europy!Tiry na Tory=sposdb na rozwigzanie problemu tiréw w tranzycie w
Polsce brakuje 300 obwodnic,np. Warszawy,za cene 4 obwodnic mozna rozwigzac problem w catej
Polsce. Wspomnijmy ze te drogi sg dobre dla osobowek ale problem to TIRY przejazd 1
przetadowanego tira niszczy droge tak jak przejazd 190 000 000 samochoddw osobowych (oficjalne
dane) skad sie biora koleiny !?
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Np. dziennie z w tranzycie Litwa (Rosja) - Niemcy przez Polske przejezdza 5000 tirow (w obie strony)
1 pociag zabiera 50 tiréw tak wiec wystarczytoby 100 pociggdéw dziennie (100 podzieli¢ na 24
godziny =4 na godzine) by 100% tych tiréw znikneto z drég to oznacza ze wystarczytoby co 30 minut
odprawié po 1 pociggu w strone Niemiec i 1 w strone Litwy(Rosji). Leganie kierowca mogacy jechac
maksimum ok. 10 godzin dziennie nie pokona w catosci trasy od granicy z Litwa/Biatorusig do
granicy z Niemcami, musi miec¢ ok. 8 godzin przerwy. W ciggu tych 10-18 godzin mdgtby
wypoczywac np. w wagonie sypialnym doczepionym do pociggu transportujgcego np. 50 takich
tirow jadacych od granicy do granicy.

Potrzebne jest np. przywrdcenie potgczen kolejowych z Warszawy i organizacja wydarzen
promocyjnych jak np. www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl www.FestiwalBialowieski.pl
www.FestiwalZubra.pl

Dodatkowo: realizacja imprezy promocyjnej — festiwalu:

"W moim miescie dzieci Na ulicy grajg w badmintona

Starsi i mtodsi pijg wino W bramach albo w swoich domach

A kultura tu podobno jest Swiadczy o tym nasz wspaniaty dom kultury

Nawet z jego okien ptynie nieraz jazz To dlaczego jest jak jest - nie rozumiem

Knajpy petne s3 mtodziericéw Moze twdrczych moze zdolnych

Ich ambicje ging w kuflach Bo za duzo tu chwil wolnych

Bedzie festyn na dzien dziecka Sg biesiady literackie

A nas sasiad z piwnicy wygonit Bo nasza muzyka jest wariacka

Nie ma, nie ma tu kultury” http://www.tekstowo.pl/piosenka,zielone_zabki,kultura.html

W 1996 r Rafat Kosno i Stowarzyszenie Federacja Zielonych skierowato petycje do éwczesnego
Prezydenta Miasta wraz z 500 podpisami mieszkarnicow ulicy Lipowej domagajgcymi sie utworzenia
deptaka od Koéciota Sw. Rocha do Kosciota Farnego oraz drég rowerowych w centrum miasta.
Docelowo proponujemy zadaszenie fragmentu deptaka wzorem innych miast, by stworzy¢ w
centrum catoroczne miejsce handlu, ustug, rozrywki.

Zmienito to oblicze miasta ktéry zyskat centrum. Rafat Kosno zapoczatkowat organizacje na deptaku
przyktadowych koncertéw np. z Okazji Dnia Ziemi w 1996 r i po utworzeniu fragmentu deptaka w
tym wykorzystaniem dotacji Urzedu Miasta w wysokosci 3000 zt na catodzienny koncert, zabawy dla
dzieci, pokazy teatralne, co pozostaje niedoscignionym wzorem dla innych osdéb i instytucji
marnotrawigcych publiczne pienigdze.

Obecnie stworzytem takze projekt www.koncerty.bialystok.pl - Nagrania, relacje, transmisje.
Promocja i wspieranie lokalnej kultury, koncertéw, zespotédw, wydarzen artystycznych.

Biatowieza, Hajndwka i okolice Puszczy Biatowieskiej lezgce blisko Warszawy mogtyby by¢ bogatsze
niz Zakopane, zyjac z turystyki, a nie z deficytowej, przestarzatej gospodarki lesnej. Potrzebne jest
np. przywroécenie potaczen kolejowych z Warszawy i organizacja wydarzen promocyjnych jak np.
www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl www.FestiwalBialowieski.pl www.FestiwalZubra.pl

Testujemy nasz pomyst zrealizowany 27.08.2016 r. dzieki sponsoringowi IKEA (3 000 zt) jako

jednodniowy Festiwal w Amfiteatrze w Starym Dworze, gmina Narewka, nad Zalewem
Siemiandwka), 3,5 godzinna relacja filmowa jest na stronie www.FestiwalBialowieski.pl
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www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl https://www.youtube.com/watch?v=3yfb7 tuooU

Catos¢ wydarzen, jak rdwniez dodatkowe filmy, reportaze, debaty itp. wydarzenia bytyby
transmitowane lub dokumentowane na stronach www, na kanatach youtube i profilach/stronach
Facebooka, tak by nawet osoby ktére nie mogty w nich uczestniczy¢ fizycznie, mogty uczestniczyé
interaktywnie poprzez ogladanie, dyskusje, komentarze.

Chcemy zrealizowac Festiwal z wiekszg iloscig atrakcji, takze w innych miastach w Polsce, dlatego
potrzebujemy wsparcia. Ponadto chcemy zorganizowac "Okragty stét dla Puszczy Biatowieskiej" jako
wielowymiarowy proces konsultacji, debat, dyskusji, zaangazowania lokalnej spotecznosci i
instytucji w program rozwoju regionu w oparciu o turystyke i "zielone miejsca pracy" zwigzane np. z
Puszczg Biatowieska, zrdownowazonym wykorzystaniem zasobdw przyrody i Srodowiska.

Chcemy zrealizowac Festiwal z wiekszg iloscig atrakcji w Biatowiezy, Hajndwce i w okolicach, np. na
terenie Biatowieskiego Skansenu Wsi, https://pl.wikipedia.org/wiki/Skansen_w_Biatowiezy
http://atrakcjepodlasia.pl/atrakcje-turystyczne/skansen-w-bialowiezy/
http://www.skanseny.net/skansen/bialowieza lub Przesiadkowa Stacja Kultury
www.hajnowkacentralna.eu, dlatego potrzebujemy wsparcia.

Planujemy koncerty, wystawy, warsztaty, wycieczki wspétorganizowane przez samych uczestnik
6w jako aktywne samoksztattujgce sie wydarzenie o charakterze edukacyjno - kulturalno -
spotecznym.

Ponadto warsztaty zdrowego gotowania, bezptatny poczestunek np. wegetarianski, kiermasz
zdrowej zywnosci, czes¢ sportowo — rekreacyjng z nagrodami.

Wiele krajow ma wyzsze gory (np. Alpy), starsze, ciekawsze zabytki (np. Francja, Wtochy), cieplejszy
klimat, atrakcyjniejsze plaze, morza, oceany czy jeziora (np. Wiochy, Francja, Hiszpania, Butgaria,
Egipt itp.). Jednak potencjat Biatowiezy jest wcigz niewystarczajgco wykorzystany.

Biatowieze odwiedza okoto 200 tysiecy turystow rocznie (wedtug sprzedazy biletéw w Rezerwacie
Pokazowym Zubréw Biatowieskiego Parku Narodowego), podczas gdy np. Zakopane odwiedza 1,5
miliona turystéw rocznie, a obdz koncentracyjnym w Oswiecimiu 2 miliony turystéw rocznie.

Trzeba np. ponownie uruchomic zaniedbang linie kolejowg Biatystok - Bielsk Podlaski- Hajnéwka -
Biatowieza i Biatowieza — Hajndwka, by znowu jezdzity pociggi Warszawa - Hajndwka - Biatowieza,
by turysci - szczegdlnie zagraniczni - mogli do Puszczy Biatowieskiej dojechaé pociggiem np. wprost z
lotniska w Warszawie, by turysci zwiedzali nie tylko samg Biatowieze, ale i okolice Puszczy
Biatowieskiej np. Hajnéwke, Narewke, zalew Siemiandéwka itp.

Okolice Puszczy Biatowieskiej i Podlasie sg blizej Warszawy niz np. Zakopane, moze nas odwiedzaé
10 razy wiecej turystéw, zostawiajgc 10 razy wiecej pieniedzy, dajac zatrudnienie 10 razy wiekszej
ilosci osdb, ktére nie musiatyby np. emigrowac za praca.

Proponowany projekt na pozytywny wptyw na realizacje polityk horyzontalnych Unii Europejskiej:
polityke zrGwnowazonego rozwoju i polityke rownosci szans, w tym wyrdownywanie szans osob z

niepetnosprawnoscia.

Dziatania proponowanego projektu przyczynig sie do zmiany wzorcéw produkcji i konsumpcji na
sprzyjajace realizacji zasad zréwnowazonego rozwoju,
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Gwarantujg wydajnos$¢ wykorzystania zasobdw do realizacji zadania (m.in. zasobdw ludzkich, pracy,
materiatow),

Poprawig stan srodowiska.

Planuja zatrudnienie przy realizacji zadania osdb z grup pozostajgcych w trudnej sytuacji na rynku
pracy. Ma na celu zapewnienie dostepu dla wszystkich grup spotecznych w tym oséb
niepetnosprawnych, zapewnienie odpowiednich warunkéw ich uczestnictwa? Projekt konsultuje
udziat w dziataniach osdéb o réznych potrzebach, ma zlikwidowac bariery, zniwelowad stereotypy
spoteczne poprzez konkretne dziatania w projekcie. Oferent dba o sSrodowisko przyrodnicze poprzez
konkretne czynnosci opisane w proponowanym projekcie.

"Festiwal": organizacja imprezy promujgcej rozwdj regionalny i szkoleniowej dla uczestnikow
projektu, podczas ktdrej zostang podjete inicjatywy na rzecz rozwoju regionalnego: np. reaktywacja
zamknietych potgczen kolejowych, nowe miejsca pracy w turystyce, rolnictwie, aktywizacja
lokalnych spotecznosci i 0séb na rzecz pracy w swoim otoczeniu - okolicy - demokracja obywatelska

Przygotowanie "Festiwalu" w okolicach Puszczy Biatowieskiej - docelowo 2 miesiecznej wakacyjnej
plenerowe]j imprezy o zasiegu ogdlnopolskim promujgcej twdrczosé regionalng i mtodych ludzi jako
promocji alternatywy dla mtodych oséb zagrozonych patologiami, brakiem szansy na
samodzielnos¢, twdrczosé i rozwijajacych ich pasje i zainteresowania w wolnym czasie w kierunku
muzyki, sztuki, teatru, ekologii, zdrowego stylu zycia - gdy dla wielu osdb zabawa i spedzanie czasu
wolnego sprowadza sie do np. konsumpcji alkoholu

Festiwal poprzedzony intensywng akcjg promocyjng w TV, Radiu, prasie, internecie zaktada
organizacje obozu wraz z "otwartg sceng" i stworzenie warunkéw do w wersji maksymalnej 60 dni
prezentacji tworczosci mtodych ludzi z catej Polski - obozu - pola namiotowego i kampingowego z
zapleczem sanitarnym i gastronomicznym, "otwartej sceny" pozwalajgcej na wystepy muzyczne,
warsztatow, wystaw, prelekcji, spotkan, szkolen, projekcji filméw itp. dziatan stanowigcych okazje
do prezentacji i wymiany doswiadczen wielu chetnych oséb z catej Polski, dla ktérych bedzie to
okazja do prezentacji swoich osiggniec i dorobku, pasji, osiggniec i zainteresowan - aktywny udziat
uczestnikéw ktdrzy niejako tworzg wydarzenie, a nie tylko konsumuja wystepy rozrywkowe jest
podstawowq cechg wyrdzniajgcg i innowacyjng dla festiwalu

W sktad organizatoréw festiwalu wchodzityby osoby i twércy z regionu Podlasia jak i catej Polski,
oraz uczestnicy projektu

Utworzone zostang strony internetowe zwigzane z festiwalem, promujgce muzyke, transmitujgce
fragmenty wydarzen, zawierajace relacje itp.

Przyktadowy Program Dzienny Festiwalu wygladatby w sposdb nastepujacy:

Godz. 17.00 - 22.00 prezentacje zespotdéw muzycznych na "otwartej scenie". Wystep bytby
nagrywany w postaci audio video transmitowany umieszczany na stronie internetowej "Festiwalu "
co zwieksza zasieg imprezy, ilos¢ odbiorcow i uczestnikéw. Czes¢ muzyczna wzorowana bytaby na
festiwalu przegladzie mtodej sceny Zgrzyty

Ponadto odbywatyby sie

Woycieczki turystyczno przyrodniczne z przewodnikiem 1 grupa dziennie Pokazy warsztaty filméw

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: a797-f195-f522




amatorskich

Warsztaty zajecia teatralne

Warsztaty zajecia kabaretowe

Warsztaty zajecia plastyczne, malarskie, rzezbiarskie

Warsztaty zajecia fotograficzne

Inne warsztaty np. gotowania zdrowej zywnosci

Warsztaty renowacji lokalnych linii kolejowych np. odtworzenie zamknietej 20 kilometrowej linii
kolejowej Hajndwka - Biatowieza i zabytkdw, zajecia archeologiczne np. www.kolejowepodlasie.pl
Czesc sportowo - rekreacyjna z wykorzystaniem laséw, i wod =- wypozyczalnia rowerdw, sprzetu
wodnego i ptywajgcego, regaty , nauka ptywania, loty balonem, kursy spadochroniarskie,
szybowcowe

Wydawnictwa projektu

Artykuty prasowe, audycje radiowe, TV na temat projektu

Akademia Rocka, czyli muzyczne zajecia -Lekcje gry na instrumentach zakoriczone koncertami i
nagraniami. Polecam www.koncerty.bialystok.pl

Realizacja dziatan projektu umozliwi wdrozenie pozarzagdowego programu zréwnowazonego
rozwoju regionu wykorzystujgc mozliwosci i potencjat regionu , angazujac i aktywizujgc do tego
adresatow projektu (grupy defaworyzowane, mtodziez zagrozona patologiami, subkulturami,
bezrobotne, mniejszosci, uchodzcow, niepetnosprawnych), co poprawi takze ich sytuacje i jakos¢
zycia. - Utworzenie PODLASKIEGO CENTRUM ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU REGIONALNEGO |
LOKALNEGO, PROMOCII | INFORMACIJI - przeszkolenie osdb, korzystajgcych - Stworzenie nowych
miejsc pracy w turystyce, rolnictwie ekologicznym, odnawialnej energii, budownictwie tanich
ekologicznych domow z gliny, tworzeniu szlakdw turystycznych, rolnictwie ekologicznym i produkgji
zdrowej zywnosci, odtwarzania lokalnych linii i potaczen kolejowych, renowacja zabytkow,
ratowanie lokalnych tradycji i kultury - Modelowe projekty jak dom ekologiczny z gliny, samochdd
elektryczny systemy gospodarki odpadami odnawialnej energii, przydomowe oczyszczalnie Sciekow
itp. - Program urealnienia polityki rozwoju regionalnego cykl otwartych, moderowanych,
dyskusyjnych debat, spotkan spotecznych dla mieszkaricdw regionu - uruchomienie i utrzymywanie
strony internetowe] o charakterze edukacyjnym, promujgcej walory turystyczne oraz ekologiczne
regionu - "Festiwal" poprzedzony intensywng akcjg promocyjng w TV, Radiu, prasie, internecie -
Wydawnictwa projektu - Artykuty prasowe, audycje radiowe, TV na temat projektu beda
zauwazalnym, praktycznym przyktadem i bodZzcem do zmiany spotecznej i zréwnowazonego
rozwoju regionu w oparciu o zasoby przyrody, turystyczne i rolnictwa. W przeciwienstwie do czesto
mylnego wizerunku pozarzgdowych organizacji ekologicznych jako "hamujgcych rozwdj
gospodarczy" bedzie to przyktad dziatan konstruktywnych, w ktére wtgczone zostang grupy
defaworyzowane, marginalizowane, co przyczyni sie do wzrosty jakosci i poziomu zycia w regionie,
oraz do wzbogacenia 0sdb z innych regiondw, Europy i Swiata o unikalne wartosci regionu projektu
zwigzane z turystyka, przyrodg, zdrowa zywnoscig i kulturg. Jednoczesnie jest to projekt
innowacyjny, nie nastawiony na zysk lecz rozwdj spoteczny
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»Prywatnym” schroniskom nie optaca sie opieka nad zwierzetami, tylko ich zabijanie dla zysku, bo
skad majg doktadaé, muszg zarabia¢? Np. psa ztapanego w 1 gminie mozna wypusci¢ w kilku innych
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i kilkukrotnie dosta¢ pienigdze za ztapanie tego samego psa (nawet po 2000 zt). Ale kiedy juz
dostang jednorazowg kase za ztapanie, nie optaca sie juz psa trzymag, leczyé, karmic i utrzymywac.
Przyktad: Czy najgorsi bandyci to np. byli policjanci? Np. skazany kryminalista Marek Kulesza, byty
policjant, ktéry odszedt z policji podejrzewany o przemyt alkoholu i papieroséw, fapowki, skazany
na wiezienie, zakaz dziatalnosci gospodarczej za handel kradzionymi cze$ciami samochodowymi,
pomawiajacy innych za likwidacje jego nielegalnego "schroniska" dla psow w Wasilkowie, w ktorym
zgineto 500 pséw i co najmniej 400 tysiecy ztotych. O tym przekrecie
https://youtu.be/ObdI9DcNW2E pisata takze regionalna prasa,
http://www.poranny.pl/apps/pbcs.dll/article?AID=/20090303/REGION07/840857280
http://www.poranny.pl/apps/pbcs.dll/article?AID=/20090303/REGION07/840857280 a mimo to
policjant-kryminalista wcigz zajmowat stuzbowe mieszkanie policji nad komisariatem w Wasilkowie.

). 0,0,0,0,0,0,0,.0,0,0,0.0,0,0,0.0,0,0,0,0,0,0,0.0,0,0.0.0,0,0.0,0,0 ¢

Zamiast budowy i utrzymywania ,,schronisk” (czesto ,,obozéw koncentracyjnych” dla zwierzat)
nalezatoby rozwazy¢ celowosé wprowadzenia programu adopcji np. psdw polegajgcego na tym ze
skoro utrzymanie psa kosztuje ponad 1800 zt rocznie - od 5 do 20 zt dziennie (zaleznie od
schroniska) przekazuje sie psa do opieki dla wybranych oséb po sprawdzeniu odpowiednich
warunkdw i wyptaca sie za kazdy miesigc opieki nad psem kwote nizszg od miesiecznych kosztéw
utrzymania psa w schronisku (np. wyptata 50-100 zt miesiecznie, wobec miesiecznych kosztéw
utrzymania psa w schronisku w wysokosci 150-600 zt) na pokrycie kosztow opieki, wyzywienia itp.
po comiesiecznej kontroli weterynaryjnej z pozytywnym wynikiem (ogledziny weterynarza i wyptata
kwoty moze odbywac sie co miesigc np. w schronisku). Wychodzi znaczniej taniej niz milion ztotych
z podatkéw na patologiczne schroniska.

Taki program spowodowatby ze w schronisku przebywataby mniejsza liczba zwierzat - np. dopiero
ztapane, chore, leczone, czekajgce na adopcje i obnizytby koszty funkcjonowania schroniska - w
przypadku np. 100 psow ktdrych w takiej ilosci jest zbyt duzo w schronisku o np. 5-10 tys. zI
miesiecznie.

Eksperymenty tego typu sg prowadzone w wybranych miejscach w Polsce

1500 z4, jesli adoptujesz bezdomnego psa. Tak zacheca Michatowo

2021-03-15 10:13:37 Bia24.pl 1500 zi, jesli adoptujesz bezdomnego psa. Tak zacheca Michatowo
Na budowe kojca, zakup budy, karmy, koszty zabiegdw weterynaryjnych... Na to majg by¢
przeznaczone pienigdze, ktore kazdemu, kto przygarnie bezdomnego psiaka, obiecuje gmina
Michatowo.

Rada Miejska w Michatowie w czwartek, 11 marca jednogtosnie przyjeta "Program opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie gminy Michatowa".
Najwazniejszg i najbardziej rewolucyjng zmiang jest wprowadzenie rekompensat w wysokosci do
1500 zt na pokrycie kosztow zwigzanych z utrzymaniem i adopcjg bezdomnego psa, tj.: budowy
kojca, zakup budy, zakupu karmy, kosztéw zabiegdw weterynaryjnych. Ogélnie na realizacje
programu w tym roku przeznaczono w budzecie gminy 61 546 zi.

Marek Nazarko, burmistrz Michatowa, podkresla, ze od samego poczatku to samorzad dba o
polepszenie warunkdw zycia zwierzat, takze tych bezdomnych.

- Od lat konsekwentnie staramy sie poradzic z tg sprawa: chipowanie pséw, wybdr nowego
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schroniska dla zwierzat. A teraz idziemy krok dalej i wprowadzamy tzw. Adopcje na pniu - méwi
Marek Nazarko. - Zanim umiescimy psa w schronisku, poszukamy mu nowego domu. A potem, jako
samorzad zaptacimy za to nawet 1500 zt.

Przyjeta przez radnych uchwata stanowi, ze w przypadku adopcji jednego bezdomnego psa
wytapanego z terenu Gminy Michatowo, nowy wtasciciel - adoptujgcy otrzyma rekompensate w
wysokosci do 1500 zt na pokrycie kosztow zwigzanych z utrzymaniem psa tj. budowy kojca, zakup
budy, zakupu karmy, kosztow zabiegdw weterynaryjnych. Z tego - 50% wysokosci rekompensaty
zostanie wyptacone zaliczkowo w momencie zawarcia umowy i rozliczone w terminie do 12
miesiecy od momentu adopcji na podstawie faktur dokumentujgcych poniesione wydatki, pozostate
50% wysokosci rekompensaty bedzie wyptacane w terminie do 24 miesiecy od dnia adopcji zgodnie
z dostarczonymi fakturami dokumentujgcymi poniesione wydatki na utrzymanie psa.

Zanim zwierzak trafi do schroniska "Cyganowo" w Sejnach (z ktérym Michatowo ma podpisang
umowe) przez 14 dni pozostanie na miejscu i bedzie szukany dla niego nowy dom. Gmina jednak
zastrzega sobie prawo do podjecia decyzji o oddaniu zwierzecia do adopcji w zaleznosci od
warunkow umozliwiajgcych zapewnienie przez adoptujgcego wtasciwej opieki. W ramach programu
jedno gospodarstwo domowe, moze adoptowac maksymalnie 2 psy rocznie.

Radni zapisali tez warunki, jakie muszg spetnia¢ adoptujacy zwierzeta. Kazdy adoptujacy
zobowigzuje sie do: zapewnienia zwierzeciu wtasciwej opieki, humanitarnego traktowania i
wtasciwych warunkéw zgodnych z ustawg o ochronie zwierzat; zapewnieniu zwierzeciu opieki
weterynaryjnej oraz profilaktycznych szczepien ochronnych i koniecznych zabiegéw
weterynaryjnych; zaopatrzenie zwierzecia w obroze, sterylizacje lub kastracje zwierzecia;
chipowanie.

Kazdy z adoptujgcych bedzie musiat sie liczy¢ z kontrolg warunkéw, w jakich przebywa pies i w razie
niespetnienia tych warunkoéw - zwrotem rekompensaty, kiedy pies trafi od takiej rodziny do
schroniska.

Adoptujacy nie moze sprzedac zwierzecia innej osobie, a o jego zaginieciu lub padnieciu wraz z
wyjasnieniem okolicznosci powiadomi¢ gmine.

Chipowanie i sterylizacja

Od ubiegtego roku odtawianiem bezdomnych zwierzat z terenu Michatowa realizuje Pensjonat dla
zwierzat ?Cyganowo? w Sejnach.

W tym roku gmina przeznaczyta 61 546 zt na realizacje zadan wynikajgcych z Programu. Na opieke
nad bezdomnymi zwierzetami, ich wytapywanie przeznaczono 15 tys. zt; na zapewnienie
catodobowej opieki weterynaryjnej w przypadku zdarzen drogowych z udziatem zwierzat - 12 546
zt. Z kolei na opieke nad wolno zyjgcymi kotami oraz ich sterylizacje i kastracje - 7 000 zt; na
kastracje i sterylizacje psow i kotéw nalezgcych do wiasciciela lub opiekuna - 13 000 zt; na
chipowanie pséw - 9 000 zt. Na program adopcji psow przeznaczono w budzecie 5 000 zt

autor BIA24 agsa redakcja@bia24.pl

https://bia24.pl/kategorie/wiadomoci/1500-z2%C5%82,-je%C5%9Bli-adoptujesz-bezdomnego-psa.-
tak-zach%C4%99ca-micha%C5%82owo.html

Trzymanie psow w blokach to znecanie sie? Dlatego od 20 lat jestem wegetarianinem, ekologiem,
nie jem miesa i bytbym hipokryta gdybym karmit nim pieski i kotki gdy ludzie umierajg z gtodu. To
nie jest kwestia "nienawisci" do psow, kotéw czy ludzi lecz elementarnej wiedzy: zwierzeta to nie
maskotki czy zabawki: zakazali$émy trzymania w domach kréw, swin, kur, pora na koty i psy - to
niehigieniczne barbarzynstwo: robaki ptaskie, nicienie, tegoryjce, lamblie i przywry grzybica a
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niesprzatane odchody to zagrozenie epidemiologiczne miast! Zwierze w naturze codziennie
pokonuje kilkanascie km by znalez¢ jedzenie, np. w bloku bedzie miato zawsze za mato miejsca, stad
zoopsychoza jak krecenie sie w koétko za wtasnym ogonem samookaleczanie, wygryzanie siersci,
niszczenie mebli, brudzenie pomieszczen itp. A wy kochacie psy/koty a zjadacie swinie? Ludzie sg
gtodni bo karmicie psy/koty! ,Masz psa lub kota? Niszczysz Srodowisko bardziej niz samochodem.
Autorzy ksigzki ,,Czas na zjedzenie psa? Prawdziwy przewodnik po zrownowazonym zyciu” (Time to
Eat Dog? Real Guide to Sustainable Living) pies oznacza dla srodowiska takie same skutki, jak
przejechanie 10 000 km autem terenowym. Kot szkodzi jak auto kompaktowe. Chomik jest grozny
dla klimatu na Ziemi jak telewizor plazmowy." O ile jeszcze na wsi czy w domach wolnostojgcych psy
czy koty spetniajg swojg uzytkowa role, zwierze, ktére w naturze codziennie pokonuje kilkanascie
km by znalezé jedzenie, np. w bloku bedzie miato zawsze za mato miejsca, stad zoopsychoza jak
krecenie sie w kétko za wtasnym ogonem, samookaleczanie, wygryzanie siersci, niszczenie mebli,
brudzenie pomieszczen itp. Dlatego od 20 lat jestem wegetarianinem, ekologiem, nie jem miesa i
bytbym hipokrytg, gdybym karmit nim pieski i kotki, gdy ludzie umierajg z gtodu. To nie jest kwestia
"nienawisci" do pséw, kotdw, lecz elementarnej wiedzy: zwierzeta to nie maskotki czy zabawki:
zakazalismy trzymania w domach kréw, swin, kur, pora na koty i psy - to niehigieniczne
barbarzynstwo: robaki ptaskie, nicienie, tegoryjce, lamblie i przywry, grzybice a niesprzatane
odchody to zagrozenie epidemiologiczne miast!
https://www.youtube.com/watch?v=lwbuPTVmogU

A najwiekszym bublem jest brak drég rowerowych przy poprzednich budowach, przebudowach i
remontach ulic sprzeczny z prawem Polski i Unii Europejskiej np. przy przebudowie ul. Jurowieckiej,
Sienkiewicza, Wasilkowskiej, Czestochowskiej, Antoniukowskiej, Legionowej, Rynek Kosciuszki
Mickiewicza itd. nie zaplanowano drdg rowerowych to dziatanie niegospodarne i zagrazajace
bezpieczenstwu stowem urzedniczy kryminat chociaz byto na nie miejsce i dobra okazja na ich
wykonanie. Czy rowerzysci majg dalej ging¢ pod kotami samochodéw lub potracac pieszych na
chodnikach/deptaku bo Urzad Miasta nie potrafi od wielu lat poradzi¢ sobie z tak prostymi
sprawami ktdre nie sprawiajg ktopotu wtadzom innych miast jak drogi rowerowe czy np.
rozstawienie przenosnych toalet toi- toi?

Skandal: 23 lata za pdzno: , Oficer rowerowy” Iwrobel@um.bialystok.pl bez kontaktu z organizacjg
rowerzystow? 03.10.2019 Biatystok https://youtu.be/MPc7NA8H1Xg https://youtu.be/QvvijHKn9yg
Obok Komendy Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku wbrew prawu droga rowerowa bez oddzielenia
od drogi samochodowej. Przy samej Komendzie Wojewddzkiej Policji w Biatymstoku droga
rowerowa jest juz oddzielona barierkami i przepisowym odstepem 50 cm od drogi dla aut. Pomimo
moich pism do Komendy Miejskiej Policj w Biatymstoku i winnemu temu Urzedu Miasta w
Biatymstoku grozace wypadkiem bezprawne rozwigzanie istnieje od wielu miesiecy
https://www.facebook.com/rafal.kosno.zielony/posts/1378854345473903 Rafat Kosno 11 kwietnia
2016 » Tak samo wzdtuz nowej drogi do Suprasla

Drogi rowerowe powinny powstawac ze wzgledu na bezpieczenstwo, ptynnosc ruchu i ochrone
Srodowiska przy budowie, przebudowie i modernizacji kazdej drogi, na ktérej samochody poruszajg
sie z predkoscig powyzej 30 km/h, z sieci drog rowerowych korzystaliby tez niepetnosprawni na
wodzkach matki z dzie¢mi itp. Pas rowerowy na al. Pilsudskiego w Biatymstoku zostat wytyczony w
1998 r z inicjatywy www.FederacjaZielonych.pl jako przyktad, ze pomimo braku miejsca w centrum,
drogi rowerowe powinny powstawac tam gdzie s najbardziej potrzebne (jest najwiekszy ruch
rowerzystow i najwiecej wypadkdw), tak jak na catym swiecie stuzy¢ bezpieczenstwu i komunikacji,
a nie tylko turystyce poza miastem. Kosztowata miasto zaledwie kilkaset ztotych (farba+ znaki).
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Drogi rowerowe budowane z kostki brukowej za miliony ztotych za 1 km np. przy ul. Kottataja,
Nowohetmanskiej to buble (dziury, roztazaca sie kostka polbrukowa zamiast asfaltu stawiajgca opér
przy toczeniu)

A skad tyle choréb, biedy, bezrobocia? Czemu PiS nie rozliczyt afer PO/PSL, staje sie arogancki
zamiast ,,stuchac ludzi”? Spalarnia $mieci dziatajgca w Biatymstoku od 2016 r. i smog zabity juz
ponad 1200 oséb, 300 rocznie, wiecej niz epidemia COVID-19 na POdlasiu. Spalarnia to nie recykling
wymagany przez UE, palenie plastikdw powoduje raka. Tur=Tusk=olaski jest gorszy niz koronawirus?
,Cztowiek umiera bez powietrza po 3 minutach”. Dzis$ to nie wojna czy okupanci, ale lokalne wtadze
przez np. smog i rakotwdércza spalarnie Smieci zabijajg okoto 300 oséb w Biatymstoku rocznie? A
wine za smog préobuje sie przypisa¢ zwyktym ludziom, a np. w Biatymstoku 10 000 piecow w
domach w Biatymstoku pali moze 10% tyle smieci, co rakotwdrcza spalarnia Smieci spalajgca wbrew
prawu 100 000 ton nieposortowanych $mieci rocznie. Do tego nikt w domowym piecu nie pali np.
baterii jak w spalarni. Powodem smogu w Biatymstoku ktéry zabija okoto 300 oséb rocznie jest
spalarnia Smieci spalajgca nielegalnie 100 000 ton nieposortowanych $mieci, ktérg trzeba
natychmiast zamkngé. Dodatkowo: Nielegalna zabudowa terendw przy rzece Biatej, terenéw
zielonych i przewietrzajgcych (np. galeria Jurowiecka, Kampus Uniwersytetu w Biatymstoku przy ul
Ciotkowskiego, Telewizja Biatystok i prokuratura przy ul Wtdkienniczej, nielegalne krematorium przy
ul. Ciotkowskiego, wycinka nawet 80 ha lasu obok namiastki pseudolotniska Krywlany z pasem 1300
metréow zamiast prawdziwego poza miastem z mozliwoscig rozbudowy pasa do 3, 5 km
wymaganego przez prawdziwe rejsowe samoloty.

Polityka transportowa polegajgca na rozbudowie drég np. pseudo obwodnic w miescie zamiast poza
miastem, brak uruchomienia kolei miejskiej, rakotwdrcze autobusy diesla zamiast na prad czy gaz,
zta organizacja ruchu np. system sterowania ruchem tworzacy korki, blokujgcy ptynnos¢ ruchu.
Rafat Kosno: jak zlikwidowaé smog: kto i za ile ktamie? 20.03.2019 Debata Biatystok Zmiana Klimatu
https://youtu.be/0B4LCODPwqA

https://ibialystok.blogspot.com/2019/11/smog-i-zmiany-klimatu.html
http://ibialystok.blogspot.com/2018/05/spalarnia-rak-i-smog.html
http://ibialystok.blogspot.com/2018/06/propagandowy-skandal-x-klimatyczne.htmi

Biatystok, kiedys stolica ,,Zielonych Ptuc Polski” ma teraz bardziej zanieczyszczone powietrze niz np.
tédz! w Biatymstoku rekordowy smog i pogorszenie jakosci powietrza nastgpito po uruchomieniu
spalarni $mieci na Andersa ze specjalnie niskim kominem by rakotwdrcze dioksyny spadaty na
Biatystok i okoliczne lasy oraz ujecie wody pitnej dla Biategostoku w Wasilkowie, a nie na odlegtg o
10 km strefe uzdrowiska Suprasl. Czy Biatystok czeka epidemia raka? W dni kiedy przekraczane sg
normy zanieczyszczen powietrza, trzeba natychmiast wytgcza¢ spalarnie smieci! Spalajgc rocznie
100 000 ton nieposortowanych skutecznie Smieci szkodzi bardziej niz kilka tysiecy domowych
piecéw! Olszyn uruchomit wtasnie sie¢ 30 punktédw pomiarowych smogu, w Biatymstoku mamy
tylko 1 punkt pomiedzy blokami ul Warszawska i ul Waszyngtona, wiec faktycznie smog jest, tylko
nie ma wiarygodnych pomiardow. Olsztyn zrezygnowat ze spalarni w zamian ma kase na budowe
tramwajow.Tallin, stolica Estonii, miasto podobnej wielkosci jak Biatystok, ma darmowg
komunikacje zbiorowa: autobusy, trolejbusy i tramwaje. Roczny koszt funkcjonowania to w
przeliczeniu z euro 50 min zt, Biatystok jak duza wie$ ma tylko autobusy, ktére kosztujg nas prawie
2,5 raza wiecej, bo 130 min zt rocznie. Zwiedzanie rakotwdrczej spalarni Smie(r)ci Biatystok
https://www.youtube.com/watch?v=gul9FOTPOdk

,Proces spalania tak niejednorodnego materiatu jakim sg odpady, niezaleznie od tego czy s3 to
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odpady komunalne, przemystowe, medyczne czy tez osady $ciekowe, jest Zrédtem emisji do
atmosfery bardzo wielu substancji chemicznych, wsréd ktdrych sg niejednokrotnie substancje
toksyczne, rakotworcze itp. Badania wykazaty obecnos¢ ponad 350 réznego rodzaju zwigzkow
chemicznych (organicznych) w spalinach ze spalarni odpadéw w stezeniach powyzej 5 pg/m3.
Dodatkowo obecnos$¢ w odpadach substancji organicznych o charakterze nienasyconym czyli
zawierajgcych w czgsteczce podwadjne lub potréjne wigzania wegiel-wegiel ( lub ) powoduje, ze w
temperaturze ok. 500-8000C zachodzi reakcja syntezy wielopierscieniowych weglowodorow
aromatycznych. Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA) nalezg do jednych z
najbardziej niebezpiecznych substancji w srodowisku. Wiele z nich, jak np. benzo(a)piren,
benzo(a)antracen, benzo(k)fluoranten, dibenzo(a,h)antracen, indeno(1,2,3-c,d)piren zaliczane sg
przez Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem (IARC) do substancji o udowodnionym dziataniu
kancerogennym.

Obecnos¢ w spalanych odpadach wielu elementéw zawierajgcych metale powoduje ich emisje do
atmosfery z proceséw spalania.

Mozna przyja¢, ze dioksyny powstajg w kazdym procesie termicznym (tj. zachodzgcym w wysokich
temperaturach), jezeli w srodowisku spalania znajduje sie materia organiczna oraz chlor.”
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W takim tempie dotacji do wymiany piecow smog zniknie w Biatymstoku za...50 lat?
https://youtu.be/VzOhWZXmKog

Urzednicy Urzedu Miasta w Biatymstoku mogliby pomagac¢ mieszkaricom w pisaniu wnioskow i
uzyskaniu dotacji do np. programu www.czystepowietrze.gov.pl, gdyby nie polityczna "wojenka"
niektérych samorzaddw z rzadem, na ktérej tracg mieszkancy

"miasta walczace ze smogiem" (czyli Urzedy Miast) nie chcg "walczy¢" z duzymi trucicielami (bo to
miejsca pracy, ptatnicy lokalnych podatkdw) wiec udaja, ze walczg z... mieszkaricami. W Krakowie
zamkniecie pieca Arcelor Mittal w Nowej Hucie nastgpito akurat decyzja firmy z powodéw
ekonomicznych (zbyt wysokie koszty dla firmy).

,0d 1 wrzesnia 2019 w Krakowie obowigzuje catkowity zakaz stosowania paliw statych - wegla i
drewna. Od 1995 r. na wymiane palenisk miasto przeznaczyto blisko 338 min zt. Dzieki temu z mapy
Krakowa znikneto ponad 45 tys. piecéw weglowych, ktére wymieniono na ogrzewanie
proekologiczne. Zamontowano tez blisko 2 tys. odnawialnych Zzrédet energii (kolektoréw
stonecznych i pomp ciepta). Tylko w latach 2012-2019 prowadzono zintensyfikowang wymiane
palenisk, w ktérg zaangazowano blisko 326 min zt (wktad wtasny miasta wynidst ok. 58 proc. —
ponad 188 mln zt, pozostate $rodki, ponad 137 min zt — ok. 42 proc. — pochodzity z Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz strategii Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych).

Komin spalarni $mieci na ulicy Andersa, przewazajacy kierunek wiatru z zachodu na wschdd, efekt:
wszystko z komina spalarni $Smieci na ulicy Andersa lgduje na Jaroszéwce Stad np. skazenie
metalami ciezkimi na...placu zabaw dla dzieci na skrzyzowaniu ulic Kazimierza Wielkiego i 42 Putku
Piechoty. Skad metale ciezkie? Ludzie nie palg w domowych piecach np. baterii, spalarnia pali
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zmieszane Smiecie, tez baterie itp. itd.

Wypadki ze zwierzetami? To przez nieogrodzone polskie drogi! "WILCZE OCZY" -zapobieganie
wypadkom ze zwierzetami, ze statystyk wynika, ze zmniejszajg one liczbe wypadkdéw nawet o 90
procent, czerwony odblask na drogowym stupku, odbijajgcy w gtab lasu swiatto przejezdzajgcego
samochodu. Efekt, ktory wowczas powstaje, przypomina jarzenie sie wilczych oczu, wiec cos, co u
wiekszosci zwierzat budzi lek. Jezeli stupki sg ustawione odpowiednio gesto, podczas przejazdu auta
powstaje co$ w rodzaju optycznego ptotu - na polskich drogach nie ma przejs¢ dla zwierzat (tuneli,
wiaduktoéw itd.) dlatego "plotek lub siatka" spowodowatby brak mozliwosci wedrowek zwierzat,
czyli katastrofe ekologiczng. Odblaski na stupkach "wilcze oczy" gdy samochody nie jada
umozliwiajg swobodne przejscie zwierzat, stad ich wyzszos¢ nad "ptotem lub siatka". Do tego sg
tansze (1 - 2 odblaski na kilkadziesigt metréw sg tanisze niz kilkadziesigt metrow ptotu, siatki, lub
ogrodzenia. ,,Wilcze oczy jarzg sie wiec na drodze z Augustowa do Ogrodnik w okolicach Przewiezi,
na drodze z Augustowa do tomzy przy miejscowosci Belda i na ostawionej “6semce" - koto Szczebry
i Rolnicy. W sumie za 85 tysiecy ztotych ustawiono prawie sze$¢set odblaskéw. W krajach
europejskich wilcze oczy stosuje sie od dawna

PiS daje 500+, PO aborcje na zgdanie:( Wole weganizm=wzmacnia orga(ni)zm! Kobiety, nie meczcie
sie, wyzwolcie sie:) Cigza to nie choroba zobacz film poréd doswiadczenie orgazmu
https://www.youtube.com/watch?v=k_dJv_LmTyQ! Naturalnie=bez bélu=w kucki kobiety rodzity
kilkanascioro zdrowych dzieci! Rosjanka Fiodorowa Wasilijewa (1707-1782) to rekordzistka
porodow doczekata sie 69 dzieci, w cigzy byta 27 razy, czyli przez okoto 20 lat a tylko dwdjka nie
wyszta z okresu niemowlectwa. Pochodzgca ze wsi Szui kobieta ani razu nie urodzita jednego
dziecka. 16 razy miata blizniaki, 7 razy trojaczki i az 4 razy czworaczki. Rosjanka dozyta 75 lat. Pono¢
po jej Smierci Fiodor szybko znalazt nowg zone. Nie ma jednak danych, czy urodzita mu kolejne.
Naturalnie=bez bélu=w kucki kobiety rodzity kilkanascioro dzieci! same bez operacji w szpitalu nie
na lezgco= wykorzystujgc grawitacje parcie uktadu miesni, od kiedy zaczeto zmuszac je do rodzenia
na lezgco zaczety sie problemy. Pordd jest bolesny trwa dtuzej i jest zagrozeniem dla zdrowia i zycia
matki i dziecka dzi$ 95% chce lekarza szpitali lekdw cesarki itp. patologii a np.cesarka to powazna
operacja grozi powiktaniami a pobyt w szpitalach w siedlisku choréb bakterii i zarazkéw zakazeniem.
A w szpitalu wszystko jest zrobione tak aby to lekarz miat wygodniej a nie rodzaca kobieta to tak jak
by robi¢ kupe lezac i wypigc tytek do gory. Przyrost naturalny byt dodatni kobiety rodzity i
wychowywaty po 10 dzieci a dzis:)? Ale takze w Polsce coraz wiecej kobiet znowu rodzi naturalnie w
kucki (juz ok. 25%) zamiast np. cesarskiego ciecia

Orgazm podczas porodu? https://www.youtube.com/watch?v=k_dlv_LmTyQ

Szpitale powinny odmawiaé leczenia alkoholikéw, palaczy, jedzgcych mieso, pijgcych kwas
ortofosforowy (coca-cole) :)

»,Przetworzone mieso na jednej liscie z azbestem. WHO klasyfikuje mieso jako czynnik rakotworczy
WB, Reuters 26.10.2015 14:17 Lista numer jeden - potwierdzone czynniki rakotwércze - to m.in.
papierosy, azbest i spaliny. WHO wpisata na te liste rowniez przetworzone mieso, takie jak kietbasy,
bekon i pasztet. Dodatkowo mieso powoduje wszystkie choroby cywilizacyjne jak miazdzyca,
zawaly, udary, otytos¢, cukrzyce. Eksperci szacuja, ze jedzenie 50 g przetworzonego miesa dziennie
zwieksza szanse na rozwiniecie sie raka jelita grubego o 18 proc. Mieso przetworzone to produkty,
ktorych przydatnosc do spozycia zostata zwiekszona przez wedzenie, solenie lub dodanie
konserwantow. W praktyce? Kietbasy, boczek, szynka, salami czy pasztety. Z kolei czerwone mieso,
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a wiec wotowina, wieprzowina, cielecina i dziczyzna, zostato wpisane na liste 2A, ktéra zawiera m.in.
glifosat (sktadnik herbicydéw), smazenie i procesy rafineryjne. Lista 2A to substancje
prawdopodobnie rakotwdrcze dla ludzi. Taka klasyfikacja czerwonego miesa jest spowodowana
"ograniczonymi dowodami" na zwiekszanie ryzyka zachorowania. Agencja Badann WHO odkryta, ze
jedzenie czerwonego miesa zwieksza zachorowalnos¢ przede wszystkim na raka jelita grubego, ale
takze raka trzustki i prostaty. Z szacunkéw wynika, ze 34 tysigce zgondéw z powodu raka moze by¢
spowodowane dietg z wysokg zawartoscig miesa przetworzonego. Palenie powoduje okoto miliona
zgonodw rocznie, alkohol - okoto 600 tys., a zanieczyszczenie powietrza - 200 tys.

http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,114871,19090833,przetworzone-mieso-na-jednej-liscie-
z-azbestem-who.html

Polecam weganizm=wzmacnia orga(ni)zm, odradzam ryby powodujg raka/impotencje Islandia
stynna z ryb zbankrutowata, ma najwiecej kobiet w parlamencie i zakaz stripteasu i pornografii:)
przez zatrucie wody w szkotfach nie podajg juz tranu! Chcesz zosta¢ ojcem, nie jedz ryb! Nie tylko
ciezarne lub karmigce kobiety, ale réwniez mezczyzni, ktorzy chca zosta¢ ojcami powinni ograniczyé
spozywanie ryb (...) wynika z badan przeprowadzonych przez szwedzkich i dunskich naukowcéw. W
organizmach ryb odktadaja sie rozpuszczone w wodach zanieczyszczenia bedace niebezpiecznymi
zwigzkami chemicznymi. Sg to dioksyny oraz tzw. zwigzki PCB, czyli polichlorowane bifenyle. Fakt
gromadzenia sie ich w organizmach ryb jest obserwowany od dawna i szczegdlnie zauwazalny u ryb
zyjacych w zamknietych akwenach. Takimi sg jeziora i np. niewielki stosunkowo Battyk. Dowodza
tego badania naukowcéw ze szwedzkich uniwersytetéw w Lund i Goeteborgu oraz w dunskim
Arhus, ktorych pracg kierowata doc. Yvonne Lundberg Giwercman z Malmoe. Te grozne trucizny w
wypadku mezczyzn mogg prowadzi¢ do powaznego ostabienia ptodnosci. Jak wynika z badan,
ktorymi objeto 680 mezczyzn z Polski, Szwecji, Ukrainy i Grenlandii, pod wptywem tych zwigzkéw
zawartych w ttuszczu rybim u co pigtego mezczyzny moze dojs¢ do zmniejszenia produkcji
plemnikédw nawet o 40%. Z wypowiedzi Giwercman wynika, ze mezczyzni chcacy zosta¢ ojcami
powinni zwrdci¢ uwage na swa diete, bowiem zagrazajgce ptodnosci zwigzki chemiczne, takie jak
dioksyny, a gtéwnie PCB, znajdujg sie réwniez w innych produktach spozywczych. Doc. Giwercman
zapowiedziata rozpoczecie badan nad ewentualnym wptywem tych trucizn na powstawanie raka
prostaty. W krajach rozwinietych obserwuje sie staty wzrost liczby zachorowan na ten typ
nowotworu, natomiast nadal nie jest znana przyczyna tego zjawiska, stwierdzita docent. Dodafta, ze
by¢ moze istnieje zwigzek pomiedzy tg chorobg a sposobem odzywiania sie ludzi.

Lubisz sushi? Nie wyobrazasz sobie menu bez ryb? Lepiej uwazaj. Zawarta w nich rte¢ moze
uszkodzi¢ twdj mdzg. Obecnie obowigzujgce normy, tak zwanej bezpiecznej ekspozycji, sg zbyt
"fagodne". Mamy dowody na szkodliwe dziatanie rteci nawet wtedy, gdy owoce morza spozywane
sg w tzw. bezpiecznych ilosciach - twierdzi dr Edward Groth, ekspert WHO i autor jednego z dwdch
raportow poswieconych skazeniu tym pierwiastkiem, ktére majg by¢ zaprezentowane na
konferencji ONZ. Szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia sg duze ryby, drapiezniki znajdujace sie na
koncu tancucha pokarmowego, takie jak tunczyk, rekin czy miecznik. To w ich organizmach
kumuluje sie najwieksza ilo$¢ tego toksycznego pierwiastka.

Zdaniem badaczy obecnie obowigzujgce dopuszczalne normy skazenia rtecig w przypadku owocéw
morza powinny zosta¢ obnizone czterokrotnie.

Rted jest szczegdlnie grozna dla kobiet w cigzy i matych dzieci. Zaktdca prawidtowy rozwdéj mdzgu.
To dlatego, np. Unia Europejska zaleca, by kobiety w cigzy i karmigce piersig jadty turiczyka nie
czesciej niz 2 razy w tygodniu. Amerykanie odradzajg im jedzenie makreli, miecznika i rekina.
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Naukowcy zajeli sie problemem skazenia rtecig owocéw morza po 1950 roku, gdy ogromna ilos¢
tego pierwiastka zanieczysScita morze w poblizu miejscowosci Minamata w Japonii. Zatruto sie nig
woéwczas tysigce ludzi. Wielu z nich zmarto, czes¢ ofiar oszalata. Wiele dzieci, ktdrych matki zjadty
skazone ryby urodzito sie z powaznym uposledzeniem lub deformacja ciata

. 9,0,0.0,0,0.0,0,0,0.0.0.9,0.0.9,0,¢.0.9,0.0.0.9,¢ 0.4

Wegetarianie nie chorujg na cukrzyce powoduje j3 mieso=zaburzenia przemiany materii otytos¢
anemie niedobory ciggty gtdd ludzie w Afryce umierajg z gtodu a w Europie i USA z przejedzenia
otytosci i cukrzycy wczesniej wiekszos¢ dan byta wegetarianska kasze fasole bdb groch mieso
pojawito sie codziennie dopiero od 1950 r powodujgc epidemie: raka zawatéw (nawet u 25 latkéw)
wylewodw cukrzycy itp. Cukrzyca choroba z przejedzenia? Jak cofngé cukrzyce? Drastyczna metoda
Ekstremalnie uboga dieta moze w niektérych przypadkach cofngé cukrzyce - twierdzg naukowcy z
brytyjskiego Uniwersytetu Newcastle. Drastyczng redukcje kalorii trzeba jednak wprowadzi¢
niedtugo po diagnozie. Angielscy lekarze poddali nowatorskim testom 11 oséb. U wszystkich
wykryto cukrzyce w ciggu ostatnich czterech lat. Wszystkim ograniczono porcje zywnos$ciowe.
Badani spozywali tylko dietetyczne napoje i warzywa, ktére nie zawierajg skrobi Otrzymywali 600
kilokalorii dziennie [BEZ MIESA]. To jedna czwarta tego, ile potrzebuje dorosty mezczyzna. Po trzech
miesigcach u siedmiu badanych cukrzyca zupetnie sie cofneta, bo w watrobach i trzustkach spadt
poziom ttuszczu, co pozwolito na produkcje normalnych ilosci insuliny.

Zdaniem autordw badan restrykcyjna dieta jest kluczowa w leczeniu cukrzycy. Podkreslajg oni, ze
jesli nagle na swiecie zaczeto by racjonowaé zywnosé, problem cukrzycy zniknatby catkowicie.
Badania dotyczyty cukrzycy typu 2, ktdra stanowi ponad 90 procent wszystkich przypadkéw. Na te
chorobe, wedtug globalnych szacunkdw, cierpi prawie 3 procent ludzi. Zdaniem ekspertéw problem
bedzie narastat wraz ze wzrostem otytosci i coraz powszechniejszego osiadtego trybu zycia.
http://wiadomosci.onet.pl/nauka/jak-cofnac-cukrzyce-drastyczna-
metoda,1,4654015,wiadomosc.html

zwiekszenie konsumpcji czerwonego miesa wigze sie ze wzrostem ryzyka cukrzycy typu 2 — wynika z
badan, ktére facznie objety niemal 150 tys. osdb z USA. Artykut na ten temat publikuje internetowe
wydanie pisma "JAMA Internal Medicine".Juz wczesniejsze badania epidemiologiczne wykazaty, ze
istnieje zwigzek miedzy jedzeniem duzych ilosci czerwonego miesa — przetworzonego i
nieprzetworzonego - a wyzszym ryzykiem cukrzycy typu 2. Przewaznie nie sledzono w nich jednak
zZmian spozycia czerwonego miesa wraz z uptywem czasu.

Naukowcy z Uniwersytetu Harvarda w Bostonie (USA) oraz z Narodowego Uniwersytetu
Singapurskiego przeanalizowali dane z trzech duzych badan amerykanskich: Health Professionals
Follow-up Study z lat 1986-2006, w ktdrym udziat wzieto ponad 26 tys. mezczyzn oraz Nurses'
Health Study z lat 1986-2006 i Nurses' Health Study Il z lat 1991-2007, ktére tgcznie objety blisko
123 tys. kobiet. Informacje na temat spozycia czerwonego miesa zbierano przy pomocy ankiet,
ktore dotyczyty réznych sktadnikéw diety. Aktualizowano je co cztery lata.

Dzienne spozycie czerwonego miesa wynosito przecietnie 130 gramow na osobe.

W trakcie badan cukrzyce typu 2 zdiagnozowano u ok. 7,5 tys. osdb.

W analizie uwzgledniono rézne czynniki, rowniez te, ktére mogg wptywaé na rozwadj choroby jak
wiek, wystepowanie cukrzycy w rodzinie, rasa, stan cywilny, palenie papieroséw i inne elementy
stylu zycia, w tym aktywnos¢ fizyczna, picie alkoholu, ogdlna kalorycznos¢ oraz jakos$¢ diety. Pod
uwage brano tez poczatkowe spozycie czerwonego miesa.

Okazato sie, ze zwiekszenie spozycia czerwonego miesa w ciggu czterech lat miato zwigzek z
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wyzszym ryzykiem zachorowania na cukrzyce typu 2 w kolejnych czterech latach.

U osdb, ktére w ciggu czterech lat zwiekszyty jego konsumpcje o ponad 42,5 grama dziennie ryzyko
cukrzycy typu 2 wzrosto o 48 proc. w poréwnaniu z grupg, ktora utrzymata spozycie czerwonego
miesa na wczesniejszym poziomie. Zjadanie wiekszych porcji czerwonego miesa wigzato sie z
tyciem, ale to tylko czesciowo uzasadniato wzrost ryzyka cukrzycy.

Z kolei ograniczenie czerwonego miesa w diecie o ponad 42,5 grama dziennie w pierwszych
czterech latach wigzato sie ze spadkiem o 14 proc. ryzyka cukrzycy typu 2 w ciggu catego okresu
badan.

»Te wyniki odnoszg sie zaréwno do przetworzonego czerwonego miesa, np. hot dogdéw czy wedlin,
jak i do nieprzetworzonego, np. stekéw czy wieprzowiny, ale zwigzek byt silniejszy w przypadku
miesa przetworzonego” — komentuje dla serwisu USA Today gtéwny autor pracy dr An Pan z
Narodowego Uniwersytetu Singapurskiego.

Wspdtautor pracy prof. Frank Hu z Uniwersytetu Harvarda ttumaczy, ze do rozwoju cukrzycy typu 2
mogg sie przyczyniac sod (z soli) oraz azotany obecne w duzych ilosciach w przetworzonym miesie.
Innym czynnikiem wptywajacym na ryzyko tego schorzenia moze by¢ zelazo wystepujgce w
czerwonym miesie w postaci hemowej, ktdre dobrze sie wchfania. Nadmiar zelaza w organizmie
moze hamowac pobieranie glukozy z krwi do komodrek i przyczyniaé sie do rozwoju opornosci
tkanek na insuline. Moze tez powodowad tzw. stres oksydacyjny, ktéry uszkadza komorki beta
trzustki produkujace insuline.

W komentarzu odredakcyjnym do artykutu prof. William Evans z Uniwersytetu Duke'a w Durham w
Pétnocnej Karolinie (i zarazem z firmy farmaceutycznej GlaxoSmithKline) ocenia, ze za zwigzek,
ktory zaobserwowano moze odpowiadaé gtdwnie duza ilos$¢ ttuszczéw nasyconych obecnych w
czerwonym miesie. Przyczyniajg sie one do stanéw zapalnych w organizmie, a te z kolei zwiekszajg
ryzyko rozwoju chordéb uktadu krazenia i cukrzycy.
http://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/im-wiecej-czerwonego-miesa-w-diecie-tym-zwieksze-
ryzyko-cukrzycy-typu-2/dffs2
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http://ciekawe.onet.pl/spoleczenstwo/wyspa-wdow,2,5141784,artykul.html

Ma nadzieje, ze lekarka znajdzie dla niego czas. Wokét jego spuchnietych stop brzeczg chmary
much. Pielegniarka rozdaje tabletki na cukrzyce, nowym pacjentom daje formularze do wypetnienia.
- Mam zrezygnowad ze stodkich i stonych rzeczy. Najlepiej nie jesé tez miesa, sera i mleka — mowi
Centena. - Pozostat mi tylko makaron. — Na bogatg w witaminy diete, ktérg zalecajg lekarze, nie ma
pieniedzy. Musi utrzymac szescioro dzieci.

http://wiadomosci.onet.pl/nauka/kawa-po-tlustym-posilku-to-zla-
kombinacja,1,4230003,wiadomosc.html

Kawa po ttustym positku to zta kombinacja

dzisiaj, 11:18

RZ / PAP

Ttuste jedzenie, jakie serwujg fast-foody nigdy nie jest zdrowe, ale wypijanie po nim kawy i
spozywanie stodyczy szkodzi jeszcze bardziej, zwtaszcza chorym na cukrzyce — wynika z kanadyjskich
badan, ktére publikuje pismo "Journal of Nutrition".

Naukowcy z Uniwersytetu w Guelph (prowincja Ontario w Kanadzie) w badaniach na 10 zdrowych
mezczyznach wykazali, ze spozywanie positkdw bogatych w ttuszcze nasycone, obecne m.in. w
czerwonym miesie, przetworzonych produktach spozywczych oraz w jedzeniu z fast-foodow,
zaktdca metabolizm glukozy i sprawia, ze w krwiobiegu dtuzej utrzymuje sie wysoki poziom tego
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cukru. Co wiecej, kawa z kofeing dodatkowo spowalnia wchtanianie glukozy z krwi do tkanek.

- Te wyniki wskazuja, ze ttuszcze nasycone zaktdcajg zdolnos¢ organizmu do usuwania cukru z krwi,
a kawa dodatkowo jg pogarsza — komentuje wspétautorka badan dr Marie-Soleil Beaudoin.
Badaczka przypomina zarazem, ze utrzymywanie sie podwyzszonego poziomu glukozy we krwi
przez dtuzszy czas jest bardzo niezdrowe i moze szkodzi¢ wielu naszym narzagdom.

W kanadyjskich doswiadczeniach mezczyzni wypijali na pierwszy positek koktajl ztozony wytgcznie z
ttuszczéw (w ilosci 1 gram na 1 kg ciata) albo wode. Pie¢ godzin pdzniej podano im do picia kawe z
kofeing, bezkofeinowg lub wode, a po kolejnej godzinie - roztwér glukozy, w ramach tzw. testu
tolerancji glukozy, ktéry ocenia tempo metabolizmu tego cukru.

Normalnie, po spozyciu glukozy w trzustce szybko produkowana jest insulina, ktéra rozprowadza
cukier z krwi do komdrek organizmu - gtéwnie miesni i watroby.

Okazato sie jednak, ze wczesniejszy ttusty positek zaktdcit zdolnosé organizmu do usuwania glukozy
z krwiobiegu. Jej poziom we krwi byt 0 32 proc. wyzszy po spozyciu koktajlu z ttuszczami niz po
wypiciu wody. Jednak kawa dodatkowo pogarszata metabolizm glukozy. W godzine po spozyciu
tego cukru, a w 7 godzin po pierwszym positku, panowie, ktérzy w miedzyczasie wypili kawe mieli
najwyzszy poziom glukozy. Byt on o 65 proc. wiekszy niz u mezczyzn, ktdrzy nie spozyli nic ttustego i
kawy.

- To wskazuje, ze wptyw ttustego positku na metabolizm glukozy utrzymuje sie godzinami. Innymi
stowy, to co zjesz na lunch moze mieé wptyw na to, jak twdéj organizm zareaguje na kolejne positki w
ciggu dnia - méwi Beaudoin.

Jak wykazaty dalsze badania, ttuste jedzenie i picie kawy zaktéca komunikacje miedzy jelitami a
trzustka, w ktorej posredniczg tzw. hormony inkretynowe (jak glukozozalezny peptyd
insulinotropowy czy peptyd glukagonopodobny 1) produkowane w jelitach po spozyciu positku.
Pobudzajg one trzustke do wydzielania insuliny, ktéra odpowiada za transportowanie glukozy z krwi
do komadrek. Ten mechanizm moze odpowiadaé za utrzymywanie sie wysokiego poziomu glukozy
we krwi po ttustym jedzeniu i kawie, podkreslajg autorzy pracy.

Ich zdaniem, odkrycie to jest szczegdlnie istotne dla oséb narazonych na choroby metaboliczne, w
tym dla chorych na cukrzyce typu 2. - Od wielu lat wiemy, ze osoby zagrozone cukrzyca typu 2
powinny ograniczac spozycie kawy. (...) Korzystne moze by¢ réwniez ograniczenie konsumpcji
nasyconych kwasow ttuszczowych. Pokarmy te mogg mieé bowiem powazny i dtugotrwaty wptyw na
zdrowie - komentuje Beaudoin.

Miejsce realizacji

Realizacja opisanych dziatan projektu jak w opisie w punkcie 3. opis zadania

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika

Realizacja opisanych dziatan projektu | Realizacja opisanych dziatan | Realizacja opisanych dziatan
jak w opisie w punkcie 3. opis zadania |projektu jak w opisie w projektu jak w opisie w
punkcie 3. opis zadania punkcie 3. opis zadania
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Instytut Biatowieski, Stowarzyszenie Federacja Zielonych w Biatymstoku, Stowarzyszenie
Przeciw Ztej Reklamie, Stowarzyszenie Innowacyjny Biatystok, zostaty zatozone przez cztonkdw m.in.
Federacji Zielonych www.FederacjaZielonych.pl do organizacji np.
www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl

Wczesniejsze osiggniecia to m.in. sie¢ drég rowerowych w Biatymstoku i okolicach
www.FederacjaZielonych.pl, przeksztatcenie fragmentu ulicy w centrum Biategostoku w deptak,
tereny zielone i sztuczne wyspy dla ptakow przy centrum handlowym Galeria Biata w Biatymstoku
www.atrium-biala.pl, czystsze powietrze w Biatymstoku dzieki spalaniu biomasy w Elektrocieptowni
Biatystok, zapobieganie wypadkom ze zwierzetami na drogach, promocja zdrowego odzywania,
lokalny portal informacyjny www.i.bialystok.pl, nagrania z koncertéw w Biatymstoku
www.koncerty.bialystok.pl nagrania z Rady Miasta Biatystok www.RadaMiastaBialystok.pl
informacje: www.i.Bialowieza.pl www.PuszczaBialowieskaTV.pl www.FestiwalBialowieski.pl
www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl www.FestiwalZubra.pl www.FederacjaZielonych.pl
www.i.Bialystok.pl www.Koncerty.Bialystok.pl www.RadaMiastaBialystok.pl

Organizacja liczy od 15 do ok. 200 cztonkdw zwyczajnych i wspierajacych, zatrudnia osoby do
prowadzenia konkretnych projektdw, dysponuje budzetem ok. 288 000 000 zt rocznie, zapleczem
(biuro, telefon, sprzet komputerowy ze skanerem, drukarka, dostepem do internetu, bazg danych,
biblioteka, 2 samochodami: osobowym i dostawczym)

Portal www.i.bialystok.pl chce stworzy¢ grupe interaktywnych uzytkownikéw poprzez np. wspding
organizacje imprez kulturalnych, koncertéw, wystaw, forum dyskusyjne, by tgczy¢ ludzi poprzez
wzajemng pomoc, kontakty, spedzanie czasu.

www.i.bialystok.pl informacyjne strony internetowe dotyczgce Biategostoku i okolic, ktérych
wyrdznikiem jest unikalna i wysokiej jakosci zawartosé merytoryczna w postaci materiatéw
filmowych z lokalnych wydarzen jak np. posiedzenia Rady Miasta Biategostoku
www.RadaMiasta.Bialystok.pl, filmy z koncertéw i lokalnych wydarzen kulturalnych
www.koncerty.bialystok.pl itp.

Naszym celem jest np. rewitalizacja i ozywienie zycia spoteczno - kulturalnego miasta i regionu. Np.
naszg inicjatywa jest utworzenie deptaka w centrum miasta na skutek petycji z podpisami
mieszkancow oraz sieci dréog rowerowych www.FederacjaZielonych.pl aktualnie proponujemy
utworzenie kolei miejskiej i darmowej linii autobusowe;j.

www.BialostockaKolejMiejska.bo.pl Projekt kolei miejskiej i aglomeracyjnej, bez ktérego Biatystok
nie bedzie metropolig, tylko duzg wsig, zgtaszany do budzetu obywatelskiego, rewitalizacji. Moze
dziata¢ od jutra, mamy juz tory, tabor, podczas eksperymentu skorzystato z niej 1500 osdb
www.DarmowaKomunikacja.bo.pl Projekt pierwszej darmowej linii autobusowej w Biatymstoku
Dworzec PKP/PKP - centrum miasta: ZUS, KRUS, Urzad Marszatkowski, Miejski, Wojewddzki, Sad
Okregowy, Apelacyjny, NFZ zgtaszany do budzetu obywatelskiego, rewitalizacji wzorowany na np.
Kielcach

STOWARZYSZENIE FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU zostato zatozone w 1996 r. Jest grupg
0s6b, ktdrych celem dziatania jest promocja rozwigzan spotecznych i ekologicznych nie
mieszczacych sie w tradycyjnie rozumianych kategoriach nauki, polityki, czy ekonomii. Wymaga to
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faczenia réznych dziedzin wiedzy i ludzi o réznych zainteresowaniach. Stowarzyszenie prowadzi
dziatalnos$¢ zwigzang z: ekologig i ochrong Srodowiska, ekorozwojem, drogami rowerowymi i
ekologicznym transportem, ochrong przyrody, edukacjg, zdrowiem, gospodarkg, wegetarianizmem,
spoteczenstwem obywatelskim, nauka, cywilizacjg, wdrozeniami, postepem, innowacjami i
doradztwem.

Stowarzyszenie organizuje akcje edukacyjne, happeningi, spotkania, prelekcje, wystawy, koncerty,
jak rowniez przygotowuje opinie, wnioski, propozycje ktére przekazuje do odpowiednich urzedéw,
sadow i instytucji, jak rowniez wspotpracuje z mediami. Biezgce informacje znajdujg sie na stronach
internetowych oraz rozsytane sg do zainteresowanych e - mailem.

Prowadzi rowniez "ZIELONY TELEFON FEDERACJI ZIELONYCH” (tel. kom. PLAY 791 242 245, tel.
stacjonarny 85 66 11 434) ktory udziela informacji, zajmuje sie interwencjami, kontrolg
przestrzegania przepiséw ochrony srodowiska oraz pomocg dla zgtaszajgcych sie osdb.

Prowadzi dziatalnos$¢ edukacyjno - informacyjng za pomocg internetu, wypowiedzi na forach
dyskusyjnych i wtasnych stron internetowych, ktére odwiedzito ok. 100 tys. osdb.
STOWARZYSZENIE FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU w swoje] dziatalnosci jako pozarzagdowa
organizacja spoteczna i obywatelska jest niezalezna od rzadu i samorzgdéw, religii, Swiatopoglagdow
oraz grup lobbystycznych.

OPIS DZIAtALNOSCI Z POPRZEDNICH LAT:

Stowarzyszenie FEDERACJA ZIELONYCH W BIALtYMSTOKU od 1996 r podejmuje réznorodne
dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci zwigzane z aktywnoscig obywatelskg, ekologia.

Do najwiekszych sukcesdw mozemy zaliczy¢ m.in.:

Projekt utworzenia sieci drég rowerowych (w tym jedna z pierwszych w Polsce droga rowerowa o
charakterze komunikacyjnym a nie tylko rekreacyjnym na Al. Pitsudskiego w Biatymstoku) w
Biatymstoku oraz deptaka - strefy pieszej (kampania m.in. zbierania ponad 500 podpiséw
mieszkancow ul. Lipowej i Rynek Kosciuszki w Biatymstoku) - "Centrum miasta Zielonych Ptuc
Polski". wytyczenie Sciezek rowerowych w centrum Biategostoku oraz promocja strefy pieszo-
rowerowej. Projekt przewiduje rdwniez zorganizowanie 4 imprez ekologicznych, lobbying oraz
przygotowanie materiatéw do publikacji. m.in. sSrodki PHARE Dialog Spoteczny ok. 288 000 000 zt
Jedna z najwiekszych w Polsce instalacja do spalania biomasy zamiast wegla w Elektrocieptowni
Biatystok, dzieki czemu lokalni rolnicy bedg mieli prace, a emisje uwaza sie za zerowe (rosliny
energetyczne rosngc pochtfaniajg wiecej CO2 i pytu niz powstaje podczas ich spalania.

Jedyna galeria handlowa z hipermarketem w pétnocno - wschodniej Polsce nie przypominajaca
tylko blaszaka, ale potgczona z projektem terendw zielonych, spacerowych, rekreacyjnych, stawami
ze sztucznymi wyspami bedgcymi schronieniem dla np. ptactwa, wzdtuz rzeki Biatej (od ktérej
nazwy pochodzi nazwa: Biatystok - dawnie] "biaty" oznaczat "czysty" a "stok - potok", w
ekologicznym budynku oszczedzajgcym swiatto i wode - galeria Biata www.atrium-biala.pl

“Zielony telefon Federacji Zielonych w Biatymstoku” porady, interwencje, informacje zwigzane z
ochrong srodowiska, kontrolg przestrzegania przepisdw ochrony $rodowiska oraz pomoca dla
zgtaszajacych sie oséb. m.in. srodki ok. 288 000 000 zt od firm prywatnych oséb

“Wilcze Oczy” na wniosek stowarzyszenia Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad w
Biatymstoku zamontowata na odcinkach drog krajowych, na ktérych wydarzaty sie wypadki z
udziatem dzikich zwierzat specjalne elementy odblaskowe na przydroznych stupkach, ktére w
Swietle reflektoréw nadjezdzajacych pojazdéw odstraszajg zwierzeta (tzw: “wilcze oczy”). Po
przejechaniu samochodu zwierzeta mogg bezpiecznie przekroczy¢ droge. Rozwigzanie jest bardzo
skuteczne - zanotowano prawie 100% brak wypadkéw z dzikimi zwierzetami, tafisze i nie tworzy
sztucznych barier jak np. ogrodzenia i przejscia dla zwierzat.

Od ok. 20 lat wspétpracuje m.in. z Urzedem Miasta w Biatymstoku, poczgwszy od programoéw
zwigzanych z drogami, rowerowymi, zielenig, utworzeniem deptaka, segregacja odpaddéw, promocja
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komunikacji zbiorowej, wspdtpracg miedzynarodows (np. z holenderskim miastem Eindhoven -
miastem partnerskim Biategostoku), wnioskami dotyczgcymi Akcentu ZOO, terendw zielonych,
toalet publicznych, zagospodarowania rzek, zbiornikéw wodnych, sieci energetycznych (np.
koncepcja doziemnej linii 110 kV wzdtuz rzeki Biatej - ochrona krajobrazu), cieplnych, kanalizacji
deszczowej (np. podczyszczanie wod opadowych z drég przez separatory) itp. itd. Dzieki wspotpracy
Urzad Miasta w Biatymstoku ma szanse unikng¢ szeregu kompromitujgcych btedéw ujawnionych
m.in. przez mnie jak np. wydanie ok. 100 decyzji Srodowiskowych z naruszeniem prawa (w tym np.
hipermarketéw, kampusu uniwersytetu), nielegalne wycinki drzew, brak segregacji odpaddw, plany
lokalizacji spalarni odpaddw wbrew prawu na terenie miasta, budowa, remonty i modernizacje drég
bez wykonywania drdg rowerowych, brak "zielonej fali", brak proekologicznego i
ekonomiczniejszego napedu gazem CNG miejskich autobusdw (na wzér innych miast) itp., itd.
Jestesmy takze autorami szeregu dziatarh we wspdtpracy z podmiotami gospodarczymi jak np.
wdrozenie stosowania biomasy zamiast wegla w Elektrocieptowni Biatystok, projekty lokalizacji i
zagospodarowania terendw zielonych (np. sztuczne wyspy dla ptactwa) wokot Galerii Biata w
Biatymstoku.

W 2009 |1 2010 r zainicjowalismy spoteczng akcje protestu przeciwko planom budowy rakotwérczej
spalarni odpaddéw w Biatymstoku zamiast ich segregacji i recyklingu wymaganego przez UE,
oznaczajgcej 600% podwyzki i zatrucie ujecia wody pitnej dla miasta

Stowarzyszenie FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU od 1996 r. pomaga (do tej pory gtéwnie
bezptatnie w miare skromnych srodkéw z np. 1% podatku lub dobrowolnych wptat od prywatnych
darczyncow i wolontariatu) osobom poszkodowanym przez np. bezprawne decyzje. Tematyka
udzielanych porad dotyczyta np. braku wymaganego prawem powiadomienia opinii spotecznej o
inwestycjach szkodliwych dla srodowiska (obwieszczen, konsultacji dla np. hipermarketow, stacji
paliw, masztow telefonii komadrkowych, obér, chlewni, lokalizacji regionalnego lotniska, wysypiska
Smieci, spalarni, drég, wywtaszczen, wycinki drzew, braku dostepu do informacji, nadmiernego
hatasu, dzikich wysypisk Smieci) w wyniku czego np. zwracajacy sie o pomoc do Stowarzyszenia
obywatele zostali bezprawnie pozbawieni udziatu w postepowaniu. Stowarzyszenie w latach 1996 -
2008 uczestniczyto w okoto 100 tego typu postepowaniach i sprawach pomagajgc poszkodowanym.
Posiadamy wiec wiedze by z indywidualnych spraw i rozwigzywania konkretnych przypadkéw
modelowych wysnuc szersze wnioski stuzgce projektowi modelowych zmian prawa oraz zasad
funkcjonowania administracji, kontroli spotecznej i monitoringu przejrzystosci dziatarh administracji,
brak uznaniowosci, upolitycznienia oraz dostep do informacji.

Wiekszos¢ dziatan organizacji zwigzana jest z pomoca lokalnym inicjatywom spotecznym w
szczegoblnosci dotyczy to pomocy prawnej zwigzanej z przeciwdziataniem inicjatywom szkodliwym
dla lokalnej spotecznosci, zwigzanej z dziataniami politykow, biznesu, nieznajomoscig prawa jak
protesty przeciwko stacjom telefonii komérkowej, nieprawidtowos$ciom w funkcjonowaniu
administracji, gospodarki odpadami, hatasem, zanieczyszczeniami zwigzanymi m.in. z projektami
budowy drdg, lotniska regionalnego itp., jak réwniez wspieraniem pozytywnych propozycji jak np.
utworzenie strefy pieszej w miescie, rozwadj eko turystyki, zréwnowazony rozwdj gospodarczy i
spoteczny regionu, inicjatywy prozdrowotne jak. np. promocja wegetarianizmu.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
Fundacja Instytut Biatowieski, Stowarzyszenie Federacja Zielonych w Biatymstoku, Stowarzyszenie
Przeciw Ztej Reklamie, Stowarzyszenie Innowacyjny Biatystok, zostaty zatozone przez cztonkéw m.in.

Federacji Zielonych www.FederacjaZielonych.pl do organizacji np.
www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl
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Wczesniejsze osiggniecia to m.in. sie¢ drég rowerowych w Biatymstoku i okolicach
www.FederacjaZielonych.pl, przeksztatcenie fragmentu ulicy w centrum Biategostoku w deptak,
tereny zielone i sztuczne wyspy dla ptakow przy centrum handlowym Galeria Biata w Biatymstoku
www.atrium-biala.pl, czystsze powietrze w Biatymstoku dzieki spalaniu biomasy w Elektrocieptowni
Biatystok, zapobieganie wypadkom ze zwierzetami na drogach, promocja zdrowego odzywania,
lokalny portal informacyjny www.i.bialystok.pl, nagrania z koncertéw w Biatymstoku
www.koncerty.bialystok.pl nagrania z Rady Miasta Biatystok www.RadaMiastaBialystok.pl
informacje: www.i.Bialowieza.pl www.PuszczaBialowieskaTV.pl www.FestiwalBialowieski.pl
www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl www.FestiwalZubra.pl www.FederacjaZielonych.pl
www.i.Bialystok.pl www.Koncerty.Bialystok.pl www.RadaMiastaBialystok.pl

Organizacja liczy od 15 do ok. 200 cztonkdw zwyczajnych i wspierajacych, zatrudnia osoby do
prowadzenia konkretnych projektéw, dysponuje budzetem ok. 288 000 000 zt rocznie, zapleczem
(biuro, telefon, sprzet komputerowy ze skanerem, drukarkg, dostepem do internetu, bazg danych,
biblioteka, 2 samochodami: osobowym i dostawczym)

Portal www.i.bialystok.pl chce stworzy¢ grupe interaktywnych uzytkownikéw poprzez np. wspding
organizacje imprez kulturalnych, koncertéw, wystaw, forum dyskusyjne, by tgczy¢ ludzi poprzez
wzajemng pomoc, kontakty, spedzanie czasu.

www.i.bialystok.pl informacyjne strony internetowe dotyczace Biategostoku i okolic, ktérych
wyrdznikiem jest unikalna i wysokiej jakosci zawartos¢ merytoryczna w postaci materiatéw
filmowych z lokalnych wydarzen jak np. posiedzenia Rady Miasta Biategostoku
www.RadaMiasta.Bialystok.pl, filmy z koncertéw i lokalnych wydarzen kulturalnych
www.koncerty.bialystok.pl itp.

Naszym celem jest np. rewitalizacja i ozywienie zycia spoteczno - kulturalnego miasta i regionu. Np.
naszg inicjatywa jest utworzenie deptaka w centrum miasta na skutek petycji z podpisami
mieszkancow oraz sieci dréog rowerowych www.FederacjaZielonych.pl aktualnie proponujemy
utworzenie kolei miejskiej i darmowej linii autobusowe;j.

www.BialostockaKolejMiejska.bo.pl Projekt kolei miejskiej i aglomeracyjnej, bez ktérego Biatystok
nie bedzie metropolig, tylko duzg wsig, zgtaszany do budzetu obywatelskiego, rewitalizacji. Moze
dziata¢ od jutra, mamy juz tory, tabor, podczas eksperymentu skorzystato z niej 1500 osdb
www.DarmowaKomunikacja.bo.pl Projekt pierwszej darmowej linii autobusowej w Biatymstoku
Dworzec PKP/PKP - centrum miasta: ZUS, KRUS, Urzad Marszatkowski, Miejski, Wojewddzki, Sad
Okregowy, Apelacyjny, NFZ zgtaszany do budzetu obywatelskiego, rewitalizacji wzorowany na np.
Kielcach

STOWARZYSZENIE FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU zostato zatozone w 1996 r. Jest grupg
0s6b, ktdrych celem dziatania jest promocja rozwigzan spotecznych i ekologicznych nie
mieszczacych sie w tradycyjnie rozumianych kategoriach nauki, polityki, czy ekonomii. Wymaga to
faczenia réznych dziedzin wiedzy i ludzi o réznych zainteresowaniach. Stowarzyszenie prowadzi
dziatalnos$¢ zwigzang z: ekologig i ochrong Srodowiska, ekorozwojem, drogami rowerowymi i
ekologicznym transportem, ochrong przyrody, edukacjg, zdrowiem, gospodarkg, wegetarianizmem,
spoteczenstwem obywatelskim, naukg, cywilizacjg, wdrozeniami, postepem, innowacjami i
doradztwem.

Stowarzyszenie organizuje akcje edukacyjne, happeningi, spotkania, prelekcje, wystawy, koncerty,
jak rowniez przygotowuje opinie, wnioski, propozycje ktére przekazuje do odpowiednich urzedéw,
sadow i instytucji, jak rowniez wspotpracuje z mediami. Biezgce informacje znajdujg sie na stronach
internetowych oraz rozsytane sg do zainteresowanych e - mailem.

Prowadzi rowniez "ZIELONY TELEFON FEDERACIJI ZIELONYCH” (tel. kom. PLAY 791 242 245, tel.
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stacjonarny 85 66 11 434) ktory udziela informacji, zajmuje sie interwencjami, kontrolg
przestrzegania przepiséw ochrony srodowiska oraz pomocg dla zgtaszajgcych sie osdb.

Prowadzi dziatalnos$¢ edukacyjno - informacyjng za pomocg internetu, wypowiedzi na forach
dyskusyjnych i wtasnych stron internetowych, ktére odwiedzito ok. 100 tys. osdb.
STOWARZYSZENIE FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU w swojej dziatalnosci jako pozarzadowa
organizacja spoteczna i obywatelska jest niezalezna od rzagdu i samorzaddw, religii, Swiatopoglagddéw
oraz grup lobbystycznych.

OPIS DZIAtALNOSCI Z POPRZEDNICH LAT:

Stowarzyszenie FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU od 1996 r podejmuje réznorodne
dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci zwigzane z aktywnoscig obywatelska, ekologis.

Do najwiekszych sukceséw mozemy zaliczy¢ m.in.:

Projekt utworzenia sieci drég rowerowych (w tym jedna z pierwszych w Polsce droga rowerowa o
charakterze komunikacyjnym a nie tylko rekreacyjnym na Al. Pitsudskiego w Biatymstoku) w
Biatymstoku oraz deptaka - strefy pieszej (kampania m.in. zbierania ponad 500 podpiséw
mieszkancow ul. Lipowej i Rynek Kosciuszki w Biatymstoku) - "Centrum miasta Zielonych Ptuc
Polski". wytyczenie Sciezek rowerowych w centrum Biategostoku oraz promocja strefy pieszo-
rowerowej. Projekt przewiduje réwniez zorganizowanie 4 imprez ekologicznych, lobbying oraz
przygotowanie materiatéw do publikacji. m.in. sSrodki PHARE Dialog Spoteczny ok. 288 000 000 zt
Jedna z najwiekszych w Polsce instalacja do spalania biomasy zamiast wegla w Elektrocieptowni
Biatystok, dzieki czemu lokalni rolnicy bedg mieli prace, a emisje uwaza sie za zerowe (rosliny
energetyczne rosngc pochtaniajg wiecej CO2 i pytu niz powstaje podczas ich spalania.

Jedyna galeria handlowa z hipermarketem w pétnocno - wschodniej Polsce nie przypominajaca
tylko blaszaka, ale potgczona z projektem terendw zielonych, spacerowych, rekreacyjnych, stawami
ze sztucznymi wyspami bedgcymi schronieniem dla np. ptactwa, wzdtuz rzeki Biatej (od ktorej
nazwy pochodzi nazwa: Biatystok - dawniej "biaty" oznaczat "czysty" a "stok - potok", w
ekologicznym budynku oszczedzajgcym Swiatto i wode - galeria Biata www.atrium-biala.pl

“Zielony telefon Federacji Zielonych w Biatymstoku” porady, interwencje, informacje zwigzane z
ochrong srodowiska, kontrolg przestrzegania przepiséw ochrony srodowiska oraz pomoca dla
zgtaszajacych sie oséb. m.in. srodki ok. 288 000 000 zt od firm prywatnych oséb

“Wilcze Oczy” na wniosek stowarzyszenia Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad w
Biatymstoku zamontowata na odcinkach drdég krajowych, na ktérych wydarzaty sie wypadki z
udziatem dzikich zwierzat specjalne elementy odblaskowe na przydroznych stupkach, ktére w
Swietle reflektoréw nadjezdzajacych pojazdéw odstraszajg zwierzeta (tzw: “wilcze oczy”). Po
przejechaniu samochodu zwierzeta mogg bezpiecznie przekroczy¢ droge. Rozwigzanie jest bardzo
skuteczne - zanotowano prawie 100% brak wypadkow z dzikimi zwierzetami, tarisze i nie tworzy
sztucznych barier jak np. ogrodzenia i przejscia dla zwierzat.

Od ok. 20 lat wspétpracuje m.in. z Urzedem Miasta w Biatymstoku, poczagwszy od programoéw
zwigzanych z drogami, rowerowymi, zielenig, utworzeniem deptaka, segregacja odpaddéw, promocja
komunikacji zbiorowej, wspdtpracg miedzynarodows (np. z holenderskim miastem Eindhoven -
miastem partnerskim Biategostoku), wnioskami dotyczgcymi Akcentu ZOO, terendw zielonych,
toalet publicznych, zagospodarowania rzek, zbiornikéw wodnych, sieci energetycznych (np.
koncepcja doziemnej linii 110 kV wzdtuz rzeki Biatej - ochrona krajobrazu), cieplnych, kanalizacji
deszczowej (np. podczyszczanie wod opadowych z drég przez separatory) itp. itd. Dzieki wspotpracy
Urzad Miasta w Biatymstoku ma szanse unikng¢ szeregu kompromitujgcych btedéw ujawnionych
m.in. przez mnie jak np. wydanie ok. 100 decyzji Srodowiskowych z naruszeniem prawa (w tym np.
hipermarketéw, kampusu uniwersytetu), nielegalne wycinki drzew, brak segregacji odpaddw, plany
lokalizacji spalarni odpaddw wbrew prawu na terenie miasta, budowa, remonty i modernizacje drég
bez wykonywania drdg rowerowych, brak "zielonej fali", brak proekologicznego i
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ekonomiczniejszego napedu gazem CNG miejskich autobuséw (na wzdr innych miast) itp., itd.
JestesSmy takze autorami szeregu dziatarn we wspdtpracy z podmiotami gospodarczymi jak np.
wdrozenie stosowania biomasy zamiast wegla w Elektrocieptowni Biatystok, projekty lokalizacji i
zagospodarowania terendéw zielonych (np. sztuczne wyspy dla ptactwa) wokét Galerii Biata w
Biatymstoku.

W 2009 1 2010 r zainicjowalismy spoteczng akcje protestu przeciwko planom budowy rakotwadrczej
spalarni odpaddéw w Biatymstoku zamiast ich segregacji i recyklingu wymaganego przez UE,
oznaczajgcej 600% podwyzki i zatrucie ujecia wody pitnej dla miasta

Stowarzyszenie FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU od 1996 r. pomaga (do tej pory gtéwnie
bezptatnie w miare skromnych srodkéw z np. 1% podatku lub dobrowolnych wptat od prywatnych
darczyncow i wolontariatu) osobom poszkodowanym przez np. bezprawne decyzje. Tematyka
udzielanych porad dotyczyta np. braku wymaganego prawem powiadomienia opinii spotecznej o
inwestycjach szkodliwych dla srodowiska (obwieszczen, konsultacji dla np. hipermarketow, stacji
paliw, masztow telefonii komdrkowych, obér, chlewni, lokalizacji regionalnego lotniska, wysypiska
Smieci, spalarni, drég, wywtaszczen, wycinki drzew, braku dostepu do informacji, nadmiernego
hatasu, dzikich wysypisk smieci) w wyniku czego np. zwracajacy sie o pomoc do Stowarzyszenia
obywatele zostali bezprawnie pozbawieni udziatu w postepowaniu. Stowarzyszenie w latach 1996 -
2008 uczestniczyto w okoto 100 tego typu postepowaniach i sprawach pomagajgc poszkodowanym.
Posiadamy wiec wiedze by z indywidualnych spraw i rozwigzywania konkretnych przypadkéw
modelowych wysnu¢ szersze wnioski stuzgce projektowi modelowych zmian prawa oraz zasad
funkcjonowania administracji, kontroli spotecznej i monitoringu przejrzystosci dziatan administracji,
brak uznaniowosci, upolitycznienia oraz dostep do informacji.

Wiekszos$¢ dziatan organizacji zwigzana jest z pomocg lokalnym inicjatywom spotecznym w
szczegblnosci dotyczy to pomocy prawne]j zwigzanej z przeciwdziataniem inicjatywom szkodliwym
dla lokalnej spotecznosci, zwigzanej z dziataniami politykdw, biznesu, nieznajomosciag prawa jak
protesty przeciwko stacjom telefonii komdrkowej, nieprawidtowosciom w funkcjonowaniu
administracji, gospodarki odpadami, hatasem, zanieczyszczeniami zwigzanymi m.in. z projektami
budowy drdg, lotniska regionalnego itp., jak réwniez wspieraniem pozytywnych propozycji jak np.
utworzenie strefy pieszej w miescie, rozwadj eko turystyki, zrwnowazony rozwéj gospodarczy i
spoteczny regionu, inicjatywy prozdrowotne jak. np. promocja wegetarianizmu.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja Instytut Biatowieski, Stowarzyszenie Federacja Zielonych w Biatymstoku, Stowarzyszenie
Przeciw Ztej Reklamie, Stowarzyszenie Innowacyjny Biatystok, zostaty zatozone przez cztonkéw m.in.
Federacji Zielonych www.FederacjaZielonych.pl do organizacji np.
www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl

Wczesniejsze osiggniecia to m.in. sieé¢ drég rowerowych w Biatymstoku i okolicach
www.FederacjaZielonych.pl, przeksztatcenie fragmentu ulicy w centrum Biategostoku w deptak,
tereny zielone i sztuczne wyspy dla ptakow przy centrum handlowym Galeria Biata w Biatymstoku
www.atrium-biala.pl, czystsze powietrze w Biatymstoku dzieki spalaniu biomasy w Elektrocieptowni
Biatystok, zapobieganie wypadkom ze zwierzetami na drogach, promocja zdrowego odzywania,
lokalny portal informacyjny www.i.bialystok.pl, nagrania z koncertéw w Biatymstoku
www.koncerty.bialystok.pl nagrania z Rady Miasta Biatystok www.RadaMiastaBialystok.pl
informacje: www.i.Bialowieza.pl www.PuszczaBialowieskaTV.pl www.FestiwalBialowieski.pl
www.FestiwalPuszczyBialowieskiej.pl www.FestiwalZubra.pl www.FederacjaZielonych.pl
www.i.Bialystok.pl www.Koncerty.Bialystok.pl www.RadaMiastaBialystok.pl
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Organizacja liczy od 15 do ok. 200 cztonkdw zwyczajnych i wspierajgcych, zatrudnia osoby do
prowadzenia konkretnych projektéw, dysponuje budzetem ok. 288 000 000 zt rocznie, zapleczem
(biuro, telefon, sprzet komputerowy ze skanerem, drukarka, dostepem do internetu, bazg danych,
biblioteky, 2 samochodami: osobowym i dostawczym)

Portal www.i.bialystok.pl chce stworzy¢ grupe interaktywnych uzytkownikéw poprzez np. wspéing
organizacje imprez kulturalnych, koncertéw, wystaw, forum dyskusyjne, by tgczy¢ ludzi poprzez
wzajemng pomoc, kontakty, spedzanie czasu.

www.i.bialystok.pl informacyjne strony internetowe dotyczgce Biategostoku i okolic, ktérych
wyroznikiem jest unikalna i wysokiej jakosci zawartosé merytoryczna w postaci materiatéw
filmowych z lokalnych wydarzen jak np. posiedzenia Rady Miasta Biategostoku
www.RadaMiasta.Bialystok.pl, filmy z koncertéw i lokalnych wydarzen kulturalnych
www.koncerty.bialystok.pl itp.

Naszym celem jest np. rewitalizacja i ozywienie zycia spoteczno - kulturalnego miasta i regionu. Np.
naszg inicjatywa jest utworzenie deptaka w centrum miasta na skutek petycji z podpisami
mieszkancow oraz sieci drog rowerowych www.FederacjaZielonych.pl aktualnie proponujemy
utworzenie kolei miejskiej i darmowej linii autobusowe;j.

www.BialostockaKolejMiejska.bo.pl Projekt kolei miejskiej i aglomeracyjnej, bez ktérego Biatystok
nie bedzie metropolig, tylko duzg wsig, zgtaszany do budzetu obywatelskiego, rewitalizacji. Moze
dziata¢ od jutra, mamy juz tory, tabor, podczas eksperymentu skorzystato z niej 1500 oséb
www.DarmowaKomunikacja.bo.pl Projekt pierwszej darmowej linii autobusowej w Biatymstoku
Dworzec PKP/PKP - centrum miasta: ZUS, KRUS, Urzad Marszatkowski, Miejski, Wojewddzki, Sad
Okregowy, Apelacyjny, NFZ zgtaszany do budzetu obywatelskiego, rewitalizacji wzorowany na np.
Kielcach

STOWARZYSZENIE FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU zostato zatozone w 1996 r. Jest grupa
0s6b, ktdrych celem dziatania jest promocja rozwigzan spotecznych i ekologicznych nie
mieszczacych sie w tradycyjnie rozumianych kategoriach nauki, polityki, czy ekonomii. Wymaga to
faczenia réznych dziedzin wiedzy i ludzi o réznych zainteresowaniach. Stowarzyszenie prowadzi
dziatalnos$¢ zwigzang z: ekologig i ochrong $rodowiska, ekorozwojem, drogami rowerowymi i
ekologicznym transportem, ochrong przyrody, edukacja, zdrowiem, gospodarkg, wegetarianizmem,
spoteczerstwem obywatelskim, naukg, cywilizacja, wdrozeniami, postepem, innowacjami i
doradztwem.

Stowarzyszenie organizuje akcje edukacyjne, happeningi, spotkania, prelekcje, wystawy, koncerty,
jak réwniez przygotowuje opinie, wnioski, propozycje ktére przekazuje do odpowiednich urzedéw,
sgdéw i instytucji, jak rdwniez wspodtpracuje z mediami. Biezgce informacje znajdujg sie na stronach
internetowych oraz rozsytane sg do zainteresowanych e - mailem.

Prowadzi rowniez "ZIELONY TELEFON FEDERACIJI ZIELONYCH” (tel. kom. PLAY 791 242 245, tel.
stacjonarny 85 66 11 434) ktory udziela informacji, zajmuje sie interwencjami, kontrolg
przestrzegania przepisdw ochrony srodowiska oraz pomocg dla zgtaszajacych sie oséb.

Prowadzi dziatalnos$¢ edukacyjno - informacyjng za pomocg internetu, wypowiedzi na forach
dyskusyjnych i wtasnych stron internetowych, ktére odwiedzito ok. 100 tys. osdb.
STOWARZYSZENIE FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU w swojej dziatalnosci jako pozarzadowa
organizacja spoteczna i obywatelska jest niezalezna od rzagdu i samorzaddw, religii, Swiatopogladdéw
oraz grup lobbystycznych.

OPIS DZIAtALNOSCI Z POPRZEDNICH LAT:

Stowarzyszenie FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU od 1996 r podejmuje réznorodne
dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci zwigzane z aktywnoscig obywatelska, ekologia.
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Do najwiekszych sukcesdw mozemy zaliczy¢ m.in.:

Projekt utworzenia sieci drég rowerowych (w tym jedna z pierwszych w Polsce droga rowerowa o
charakterze komunikacyjnym a nie tylko rekreacyjnym na Al. Pitsudskiego w Biatymstoku) w
Biatymstoku oraz deptaka - strefy pieszej (kampania m.in. zbierania ponad 500 podpiséw
mieszkancow ul. Lipowej i Rynek Kosciuszki w Biatymstoku) - "Centrum miasta Zielonych Ptuc
Polski". wytyczenie Sciezek rowerowych w centrum Biategostoku oraz promocja strefy pieszo-
rowerowej. Projekt przewiduje rowniez zorganizowanie 4 imprez ekologicznych, lobbying oraz
przygotowanie materiatéw do publikacji. m.in. sSrodki PHARE Dialog Spoteczny ok. 288 000 000 zt
Jedna z najwiekszych w Polsce instalacja do spalania biomasy zamiast wegla w Elektrocieptowni
Biatystok, dzieki czemu lokalni rolnicy bedg mieli prace, a emisje uwaza sie za zerowe (rosliny
energetyczne rosngc pochtfaniajg wiecej CO2 i pytu niz powstaje podczas ich spalania.

Jedyna galeria handlowa z hipermarketem w pétnocno - wschodniej Polsce nie przypominajaca
tylko blaszaka, ale potgczona z projektem terendw zielonych, spacerowych, rekreacyjnych, stawami
ze sztucznymi wyspami bedgcymi schronieniem dla np. ptactwa, wzdtuz rzeki Biatej (od ktérej
nazwy pochodzi nazwa: Biatystok - dawnie] "biaty" oznaczat "czysty" a "stok - potok", w
ekologicznym budynku oszczedzajgcym swiatto i wode - galeria Biata www.atrium-biala.pl

“Zielony telefon Federacji Zielonych w Biatymstoku” porady, interwencje, informacje zwigzane z
ochrong srodowiska, kontrolg przestrzegania przepisdw ochrony $rodowiska oraz pomoca dla
zgtaszajacych sie oséb. m.in. srodki ok. 288 000 000 zt od firm prywatnych oséb

“Wilcze Oczy” na wniosek stowarzyszenia Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad w
Biatymstoku zamontowata na odcinkach drég krajowych, na ktérych wydarzaty sie wypadki z
udziatem dzikich zwierzat specjalne elementy odblaskowe na przydroznych stupkach, ktére w
Swietle reflektoréw nadjezdzajacych pojazdéw odstraszajg zwierzeta (tzw: “wilcze oczy”). Po
przejechaniu samochodu zwierzeta mogg bezpiecznie przekroczy¢ droge. Rozwigzanie jest bardzo
skuteczne - zanotowano prawie 100% brak wypadkéw z dzikimi zwierzetami, tafisze i nie tworzy
sztucznych barier jak np. ogrodzenia i przejscia dla zwierzat.

Od ok. 20 lat wspétpracuje m.in. z Urzedem Miasta w Biatymstoku, poczgwszy od programoéw
zwigzanych z drogami, rowerowymi, zielenig, utworzeniem deptaka, segregacja odpaddéw, promocja
komunikacji zbiorowej, wspétpracg miedzynarodowsa (np. z holenderskim miastem Eindhoven -
miastem partnerskim Biategostoku), wnioskami dotyczgcymi Akcentu ZOO, terendw zielonych,
toalet publicznych, zagospodarowania rzek, zbiornikéw wodnych, sieci energetycznych (np.
koncepcja doziemnej linii 110 kV wzdtuz rzeki Biatej - ochrona krajobrazu), cieplnych, kanalizacji
deszczowej (np. podczyszczanie wdd opadowych z drég przez separatory) itp. itd. Dzieki wspdtpracy
Urzad Miasta w Biatymstoku ma szanse unikng¢ szeregu kompromitujgcych btedéw ujawnionych
m.in. przez mnie jak np. wydanie ok. 100 decyzji Srodowiskowych z naruszeniem prawa (w tym np.
hipermarketéw, kampusu uniwersytetu), nielegalne wycinki drzew, brak segregacji odpaddw, plany
lokalizacji spalarni odpadéw wbrew prawu na terenie miasta, budowa, remonty i modernizacje drdég
bez wykonywania drdég rowerowych, brak "zielonej fali", brak proekologicznego i
ekonomiczniejszego napedu gazem CNG miejskich autobusdw (na wzdr innych miast) itp., itd.
Jestesmy takze autorami szeregu dziatan we wspdtpracy z podmiotami gospodarczymi jak np.
wdrozenie stosowania biomasy zamiast wegla w Elektrocieptowni Biatystok, projekty lokalizacji i
zagospodarowania terendéw zielonych (np. sztuczne wyspy dla ptactwa) wokét Galerii Biata w
Biatymstoku.

W 2009 1 2010 r zainicjowalismy spoteczng akcje protestu przeciwko planom budowy rakotwadrczej
spalarni odpadéw w Biatymstoku zamiast ich segregacji i recyklingu wymaganego przez UE,
oznaczajacej 600% podwyzki i zatrucie ujecia wody pitnej dla miasta

Stowarzyszenie FEDERACJA ZIELONYCH W BIALYMSTOKU od 1996 r. pomaga (do tej pory gtdwnie
bezptatnie w miare skromnych srodkéw z np. 1% podatku lub dobrowolnych wptat od prywatnych

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: a797-f195-f522




darczyncow i wolontariatu) osobom poszkodowanym przez np. bezprawne decyzje. Tematyka
udzielanych porad dotyczyta np. braku wymaganego prawem powiadomienia opinii spotecznej o
inwestycjach szkodliwych dla srodowiska (obwieszczen, konsultacji dla np. hipermarketow, stacji
paliw, masztow telefonii komaérkowych, obér, chlewni, lokalizacji regionalnego lotniska, wysypiska
Smieci, spalarni, drég, wywtaszczen, wycinki drzew, braku dostepu do informacji, nadmiernego
hatasu, dzikich wysypisk Smieci) w wyniku czego np. zwracajacy sie o pomoc do Stowarzyszenia
obywatele zostali bezprawnie pozbawieni udziatu w postepowaniu. Stowarzyszenie w latach 1996 -
2008 uczestniczyto w okoto 100 tego typu postepowaniach i sprawach pomagajgc poszkodowanym.
Posiadamy wiec wiedze by z indywidualnych spraw i rozwigzywania konkretnych przypadkéw
modelowych wysnuc szersze wnioski stuzgce projektowi modelowych zmian prawa oraz zasad
funkcjonowania administracji, kontroli spotecznej i monitoringu przejrzystosci dziatarh administracji,
brak uznaniowosci, upolitycznienia oraz dostep do informacji.

Wiekszos$¢ dziatan organizacji zwigzana jest z pomocg lokalnym inicjatywom spotecznym w
szczegoblnosci dotyczy to pomocy prawnej zwigzanej z przeciwdziataniem inicjatywom szkodliwym
dla lokalnej spotecznosci, zwigzanej z dziataniami politykdw, biznesu, nieznajomoscig prawa jak
protesty przeciwko stacjom telefonii komérkowej, nieprawidtowosciom w funkcjonowaniu
administracji, gospodarki odpadami, hatasem, zanieczyszczeniami zwigzanymi m.in. z projektami
budowy drdg, lotniska regionalnego itp., jak réwniez wspieraniem pozytywnych propozycji jak np.
utworzenie strefy pieszej w miescie, rozwdj eko turystyki, zréwnowazony rozwéj gospodarczy i
spoteczny regionu, inicjatywy prozdrowotne jak. np. promocja wegetarianizmu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet
1. |Realizacja opisanych dziatan projektu 9 000,00
jak w opisie w punkcie 3. opis zadania

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 000,00 9 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat-ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategata}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

{osci ercig® ;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. statut (obligatoryjny - papierowo, ztozony réwniez elektronicznie)

2. Petnomocnictwa niezbedne do reprezentowania oferenta (obligatoryjny - papierowo)

3. Udokumentowane przygotowanie zawodowe 0sdb pracujgcych w ramach zadania, dajgce
gwarancje merytorycznej poprawnosci przebiegu realizacji zadania (obligatoryjny - papierowo,
ztozony réwniez elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: a797-f195-f522



	 
	UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

	V. Oswiadczenia

